-

KOMUNITNI

#7

-

MAGAZIN

jaro 2023

I_-IIF“——F'“

W
‘Iﬁ
[ '
Y
b'
»

‘r
H
P
-
L
- - ;

-y

-

N

Ptame se vas: Az do nebes aneb Inspirativni The Miners:
Jsou Cesi altruisté? v Nepalu s AleSem Stupkou navstéva u LMC Vybérova kava + ambice
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Jana Gerhatova
Community Manager DOCK

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

jedno c¢inské prislovi rika, zZe uspéch kazdého dne je v jeho ranu,
uspéch roku v jeho jaru. Mam velkou radost, Ze nové, jiz sedmé
vydani tohoto magazinu a soucasné prvni v roce 2023 prichazi
pravé v jarnim obdobi. Véfim, Ze toto nacasovani prinese
magazinu DOCK uspéch a mnoho zajimavého obsahu, ktery
potési nejednoho z vas.

V rozhovoru s generalni reditelkou Preciosa Lighting Lucii
Karlovou se vydame po stopach ceského kristalu a budeme si po-
vidat o tom, jak tento izasny cesky produkt dobyl takrka cely svét.

Protoze nas zajima, jak se vam v DOCKu zije, co mate radi nebo
co si myslite o aktualnich tématech, rozhodli jsme se zaradit hned
dvé nové rubriky — Na navstéveé a Ptame se vas.

Markéta Kalinova ze spolec¢nosti LMC nas, v ramci prvni z novi-
nek, provede unikatnim, feng-suej inspirovanym kancelarskym
prostorem, ktery vznikl v DOCK IN FIVE. Druha novinka zase
prinese odpovédi na otdzku, zda jsou Cesi v dnesni nelehké dobé
skutecni altruisté.

VYZVA PRO VAS
y . Az pri cteni naSeho magazinu dostanete chut na Salek dobré kavy
55 % e ~ 7 2 A e/ - = nebo vynikajici dezert, nezapomente nalistovat rubriku Apetit. Chcete ham néco vzkazat, méli byste napad
VOd ni SportU k peknemu POCGSl prOSte pqtrls ; > V uplynulych mésicich jsme u nas privitali cukrarnu OMG! na novou rubriku &i téma, které vas zajima,
’ e | 2 - i - <A a kavarnu s prazirnou The Miners, které na strankach nebo byste se dokonce radi stali soucasti
av DOCKU to plqtl dVO] nGSOb! magazinu s radosti predstavujeme. magazinu DOCK prostiednictvim &lanku &i
rozhovoru?
£ 3 - gie ; =5 . - - - Vérim, ze se nam timto vydanim podarilo trochu vice priblizit
Pfimo pOd Okng vaseho bgtu &i kanceldre si mGzete % - ] = ' —_ kazdodenni zivot v DOCKu a ukazat, Ze za dvermi kazdé z kancelari OZVETE SE NAM!
SOSG c 5 S L B S ] P - , potkame uzasné a kreativni lidi, ktefi mohou byt pro kazdého
pUJC|t VeSI|Ce, kCIjCI kU nebO p(-]dc”ebo<J l’dy a uzit si S = . ' Z nas inspiraci. Vase zpravy, pochvaly ¢i podnéty ke zlepseni

volnyg €as prijemngm pohybem uprostred pfirody.
Nové za vghodnou cenu, neomezené od jara az

At ivam prinese jaro uspésné zacatky.
jana.gerhatova@crestyl.com
Dékujeme za vasi prizen.

do podzimu.
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ROZHOVOR S LUCII KARLOVOU

Krehky svét
kristalu

Rozhovor Petra Zitkova, Jana Gerhatova
Foto archiv Preciosa

Mohlo by se zdat, zZe v modernim svété vladnou byznysu
technologie a na emoce uz nezbyva Cas. Jsou ale znacky, které
na pocitech, dojmech a atmosfére pfimo stavi. Ceska firma
Preciosa, pevné a trvale usazend v Kfi§tdlovém tdoli na
severu Cech, je toho zarnym prikladem. Slovni h¥iCce neSlo
odolat — vzdyt co jiného je tcelem kfiStalu, nez aby lamal svétlo
do jasnych a pozitivnich paprskt.. O tom, jak dnes vypada
vyroba a designové centrum spolecnosti Preciosa v Kamenic-
kém Senové, o nejnarocnéjsich svételnych instalacich i o tom,
ze doma je prece jenom doma, jsme si povidali s generalni
Feditelkou Preciosa Lighting Lucii Karlovou

v administrativnim sidle firmy v DOCK IN ONE.

Preciosa: jméno odvozené z zenského rodu latinského pii-
davného jména preciosus — vzacny, vyjimecny, vzneseny.
Uz to vSem napovida, ze se jedna o mimoiradnou znacku...

Ano, nase znacka je zavazujici. Nasim chovanim i prezentaci

se snazime naplnovat tento vyznam. A pravé zensky rod tohoto
pridavného jména, myslim, hezky vystihuje jeji zakladni esenci.
Na druhou stranu se ale neomezujeme pouze na ,preklad®
Jsme hrdi na to, Ze vnimani nazvu Preciosa je dnes mnohem
komplexnéjsi.

Je pravda, Ze svételné instalace Preciosa Lighting lamou
svétlo tak, az se taji dech. Stava se to i Vam, nebo uz
pro Vas ten zazitek specialni neni?

Krasa instalaci je izasna tim, Ze se dotkne skutecné kazdého. Tedy
projekty, které zrealizujeme, na mne pusobi stejné jako na ostatni.
Tim, Ze znam pozadi vzniku a za kazdym dilem vidim fadu kon-
krétnich lidi i ¢innosti, je pro mne konecny zazitek vlastné trochu
jiny — doplnény o hrdost a respekt ke vS§em, kdo se na pripravé
instalace podileli.

K severu Cech neodmyslitelné patii dlouha sklarska tradi-
ce. Je pro Vas dulezité udrzet vyrobu a srdce znacky
Preciosa v Kamenickém Senové?

Tady v Kristalovém udoli je Preciosa doma. Pro své jedinecné in-
sklart a dalsich odbornych profesi v oblasti kovovyroby, galvani-
zace a podobné. A pravé lidé jsou nyni hlavnim divodem, pro¢
se nam tak dari, jejich znalosti nam prinaseji mimoradnou kon-
kurenc¢ni vyhodu. Jsme jedina spolecnost, ktera disponuje vlastni

duvodem pro rozvijeni produkce v Kamenickém Senové.
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Pokud by mél nékdo zajem podivat se do tohoto
kouzelného udoli a zaroven k Vam do vyroby, je to
mozné? Co uvidi?

Pro verejnost poradame kazdy rok na podzim den otevienych
dveri. Kazdy navstévnik se muze podivat, jak a kde vznikaji
nase instalace, jak pracuji nasi Lightkeepers, jaké mame
novinky. Loni poprvé mohli zajemci nahlédnout do Preciosa
DesignLabu, coz je nejvétsi materialova ,knihovna“ kristalo-
vych komponentu a prezentace souvisejicich technologii na
sveété. Zaroven je to misto, kde se nasi klienti, svétovi interi-
érovi designéri a architekti mohou setkat s nasimi designéry,
ziskat inspiraci nebo si vyzkouSet své napady. Urcité prijedte,
mi kolegové vam radi ukazi, v ¢em je kouzlo Preciosy.

Je z Vasi zkuSenosti navstéva vyroby natolik silny zazitek,
ze muze ovlivnit nakupni rozhodovaci proces klienta?

Rozhodné ano. Zveme k nam klienty, coz jsou tfeba maji-

telé palacu ¢i jachet, investori, ale i designéri, kteri s nasimi
produkty pracuji ve svych navrzich. Vime, Ze moznost vidét
na vlastni o¢i, jak produkt vznika, je velmi silny zazitek, ktery
se neda srovnat s prezentaci na papire nebo obrazovce. Diky
osobni zkuSenosti ziskavaji nasi zakaznici uplné jiny pohled
na to, co Preciosa znamena. Tento faktor hraje podstatnou roli
v rozhodovacim procesu klientd. Poté, co si clovek kristalovy
komponent vezme do ruky a vidi, jak vznika, nebo se seznami
s postupem vyroby kovovych ¢asti svitidel, vinima konecny
~produkt® uplné jinak.

Zda se, ze prostiedi je pro Vasi spoleénost opravdu
dulezité. Hraje mistni pfiroda velkou roli pfi navrhovani

V nasem internim tymu designéra pracuje témeér 20 lidi, at uz

v Cesku nebo v nasich obchodnich kancelarich ve svété. Na tuhle
otazku by vam asi kazdy z nich odpovédél trochu jinak, ale obec-
né pri navrzich pracuji hlavné s mistem, ve kterém bude instala-
ce pouzita, at uz prostorem, nebo jeho vyuzitim, a atmosférou,
kterou se snazi nastavit. Inspiraci muize byt pribéh budovy, més-
to nebo region, kde se projekt nachazi, priroda v okoli, pribéh ¢i
osobnost. Mezi unikatnimi navrhy miazeme najit napriklad kris-
talovy les nebo prirodni zivly. Podstatné je, aby na konci jejich
pribéh oslovil klienta a naplnil jeho predstavu.

Je néjaka kolekce nebo produkt, které by byly vylozené
inspirované Ceskem a prostiedim, ve kterém vznikaly?

Napada mne uzasny koncept kinetickych instalaci Crystal
Automata. Jedna se o soubor ¢tyr instalaci: ohen, voda, vzduch
a zemé, které jsme predstavili v Milané a za néz jsme ziskali
ocenéni Light Middle East Award. Instalace byly pohyblivé
diky kladkam a ozubenym kolim nad nimi. Technicka ¢ast
svitidla byla otevrena, aby byly mechanika a dynamika vidét.
Inspiraci nam byl Prazsky orloj. Kromé modernich instalaci si
stale hyckame i historické portfolio kristalovych svitidel, ktera
v naSem regionu vznikala jiz od roku 1724, kdy zde zapocala
jejich vyroba a svitidla zarila na kralovskych dvorech. Vytvo-
rili jsme nové interpretace klicovych historickych svitidel pro
moderni interiéry, a ma to uspéch.

Kde vSude miizeme vytvory z Vasi dilny vidét?

Se svitidly nebo svételnymi instalacemi z Kamenického Seno-
va se muzete setkat na péti kontinentech. Naleznete nas asi ve
stovce zemi. Aktualné budeme dodavat do Argentiny, dokon-
¢ili jsme nadherny projekt v Sydney, mame silné zastoupeni

v Severni Americe, samozrejmé v Evropé, Asii véetné Blizkého
vychodu nebo v Hong Kongu a Singapuru.



ROZHOVOR S LUCII KARLOVOU

A najdeme Vase dila i v Cesku?

V centru Prahy v nakupnim centru Palladi-
um u hlavniho vstupu muzete vidét néko-
lik set barevné nasvicenych ty¢i, které tvori
dynamickou barevnou scénu. O kousek dal
v kavarné Aux Merveilleux de Fred najdete
ukazku tradicniho historického lustru Ma-
rie Terezie, ktery ma impozantni prameér
3,6 metru. Dale jsme dodavali svitidla do
02 Universa, pokracovat miizeme Morav-
skou galerii v Brné ¢i iQLANDII v Liberci.
Jsem moc rada, ze i v Cesku je tolik novych
projekti. Zaroven se na nas obraceji zakaz-
nici s zadostmi o rekonstrukeci historickych
svitidel — napriklad Clam-Gallastv palac,
Liebieguv palac nebo Prazsky hrad.

Prodavate velmi specificky produkt,
ktery vznika cisté na zakladé prani

a potreb zakaznika a uréité umi byt
leckdy naroény i na technologii vyroby.
Muzete Fict, co byl pro Vas v posledni

dobé nejvétsi technologicky orisek?

Opravdu vyrabime instalace narocné
nejen z pohledu designu, ale i vyuziti
technologii zpracovani. Velmi casto je
podstatnym faktorem i specificka odol-
nost instalace ruznym vlivim podnebi
nebo prostredi. Napriklad produkty
urcené pro program Maritime, tedy pro
lodé, at uz privatni jachty nebo velka
vyletni plavidla, musi splinovat narocné
podminky souvisejici s pohybem plavi-
dla nebo vibracemi motoru.

Asi nejvetsi vyzvou v nedavné dobé byla
ale instalace pro novy terminal mezina-
rodniho letisté v Los Angeles. Zadani bylo,
aby kristalové svitidlo odolalo zemétreseni
do vyse 6 stupnu Richterovy stupnice.
Museli jsme pripravit takovou konstrukci,
ktera tuto bezpecnost nabidne, a otestovat
v nasem Innovation Labu jeji funkénost.
Zakladem designu jsou dve spiraly z kris-
talovych prizem inspirované morskym
prilivem. Celkové reseni, které odola
dokonce 7 stupnam Richterovy stupnice,
tedy muselo zaroven spliiovat narocné
pozadavky na jemnost a krasu designu svi-
tidla. Podle ohlasu navstévniku i pozitivni
zpétné vazby od naseho klienta se nam
toto zadani naplnit podarilo.

Nasi zakaznici maji stale vyssi naroky na
to, co ma jejich svitidlo umét. Pracujeme
s technologiemi tak, Ze vznikaji instalace
pohyblivé kinetické, dynamicky ménici
barevnost nebo interaktivni. Kazda nova
funkcionalita vyzaduje vyvoj. Nasi klienti
chtéji byt aktivni soucasti svételné show a
obracené — chtéji, aby svétlena instalace
»sama“ reagovala na okoli a vn€jsi podnéty.
Instalace tak dokazou reagovat treba na
pohyb, zvuk nebo dech.

Na kterou instalaci jste nejvice pysni?

Asi vzdy na tu nejnovejsi! Ale osobné jsem
hrda na kazdy projekt, protoze za nim stoji
prace spousty lidi. Velky ohlas vzbudila
napriklad instalace v Dubaji v DZzumeire,

v hotelu Mandarin Oriental, kde jsme
stromu s kmeny, vétvemi i listky, které diky
dynamickému nasviceni ozivaji a meéni
scény béhem dne. Zvlastni pocity zazivam
vzdy pri prvni prezentaci nového konceptu
Signature Design béhem tradicni nejvétsi
svétové prehlidky designu v Milané. Ta
lonska, ktera propojovala kristal, svétlo

a hudbu a na kterou mohli navstévnici

hrat a komponovat na ni vlastni melodie,
ziskala i ,designového Oscara“ — Red Dot
Award. Uz se té$im, az v poloviné dubna
uvidim leto$ni novinku Crystal Beat.

Z Ceska je jen mala éast vasich klien-
tu. Jsou specifika, jimiz oslovujete ces-

kého a zahraniéniho klienta, v nééem
odlisna?

Preciosa patri ke svétové Spicce dodava-
telt kristalovych instalaci. Pro nas jsou
podstatné potreby a ocekavani klienta
bez ohledu na to, odkud pochazi. Pred-
stavy vSech jsou vlastné dost podobné.
Vsichni pozaduji originalni svitidlo, které
vyvola emoce a splnuje nejvyssi estetic-
ké naroky, aby bylo kvalitni a technicky
dobre vyresené, a samozrejmé ocekavaji
maximalné vstricny, odborny servis.

Vytvari klienti velky tlak na cenu, nebo
prichazeji s tim, Ze budou investovat do
nécéeho tak exkluzivniho, Zze cena neni

rozhodujici?
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Kazdy klient ma svou predstavu o rozpoctu,
své finanéni moznosti. Vzdy jsou tak jasné
vymezené mantinely. Na druhou stranu
to, co je zakladni vnimanou hodnotou
naSich instalaci, je design, technické reseni,
kvalita i servis a vSechny tyto parametry
musi byt s konecnou cenou v souladu.
Ruzni zakaznici maji rizn€ nastavenou
dulezitost téchto jednotlivych aspektu, at
uz s ohledem na jejich osobnosti, prostor
ajeho funkcionalitu nebo zazemi. Ukolem
nasich obchodnik je tak rozumét zakaz-
niktim a vysvétlovat to, co jim naSe instala-
ce nabizi, ve vazbé na cenu.

Vratim se ke Kamenickému Senovu.
Loni jste tam otevieli unikatni kreativni
DesignLab. Co to pfesné je a pro koho
je uréeny?

Pro nase zakazniky a partnery, kterymi
jsou predni designova a architektonicka
studia, jsme témi, kdo jim pomaha reali-
zovat jejich napady a plany na poli svétel-
nych instalaci a kdo jim pomaha napliovat
jejich ocekavani. Loni na podzim jsme pro
né v Kamenickém Senové otevreli unikat-
ni DesignlLab, kde maji moznost dozvédét
se vice o jedinecném propojeni svétla

a kristalu, poznavat razné tvary a povrcho-
vé Upravy komponenttd, metody nasviceni,
ale i posledni technologické vymozenosti
jako ukazky kinetickych, dynamickych
nebo interaktivnich svitidel.

Téch komponenti musi byt asi obrov-
ské mnozstvi, jak velky je to prostor?

Na plose 2 000 metru ¢tverecnich na-
leznete 2 500 kristalovych komponentu.
Predstavte si takovou knihovnu materia-
14, misto, kde vas inspiruji ukazky barev,
velikosti a brust komponentt, povrchové
upravy. Tento prehled je prinosny

a inspirativni i pro tvorbu a predstavy
naSich internich designéru.

Cesko dlouhodobé ukazuje, Zze nas de-
sigh ma ve svété své misto. Souhlasite
s tim, Ze je ¢éesky design svétovy?

Souhlasim. V Cesku je fada spolecnosti, kte-
ré povazuji design za klicovy v posuzovani
kvality svého produktu, a jejich zakaznici
ho ocenuji. Jsme soucasti Asociace ¢eského
prumyslového designu, kde se setkavame
a hledame moznosti pro propagaci tohoto
pristupu, vysvétlujeme dulezitost vysoké
pridané hodnoty nasich produktu a sna-
Zime se kultivovat prostfedi pro vnimani
designu jako dulezité soucasti produktt

i kultury pecujici o dusevni vlastnictvi.
Preciosa se snazi povédomi o ¢eském de-
signu v nasem oboru kultivovat a rozvijet.

Jak vnimate konkurenci na éeském
trhu? Jsou tady hraéi, ktefi maji roz-
hodné jméno i za hranicemi.

Na kli¢ovych trzich se setkavame s konku-
renci z raznych zemi. Ceska konkurence
neni vyjimkou. Musime byt pred zakazni-
ky lepsi a o to se snazime. Nasi vyhodou
je produktova §ire a zkusenosti. To nam

v kombinaci se zazemim vlastni komplet-
ni vyroby, coz nema k dispozici zadny

z nasich konkurenttl, prinasi dilezitou
konkurenc¢ni vyhodu, kterou se snazime




vyuzivat. Nasi konkurenci vhimame jako ’

néco, co nas posouva a motivuje, abychom

se stale zlepSovali. A ta Ceska? Stejné jako 7.3ervna
my §ifi slavu ceského kristalu ve svété. 2023

Co je vic — velkolepa vize a odvazny na-
pad, nebo precizni a tradiéni vyroba?

U nas to jde ruku v ruce. Bez napadu
a vize rozvoje tradicni vyroba dlouhodo- ‘

AKTUALITY Z DOCKU

bé neuspéje. Na druhou stranu je urcité
vyhoda, Ze se mizeme oprit o dlouho-
leté zkuSenosti a znalosti. Propojovani

tradi¢niho produktu s novou technologii - ‘
je smér, ktery bavi nas i klienty. Ale po- I I N N N R N R NI

kud bych méla vybrat — vize je zaklad. -

Ve stredu 7. cervna 2023 otevre v 10 h své pomyslné dvere

Denné pracujete s krasou, instalace prvni ro¢nik charitativniho DOCKonalého jarmarku, ktery
znacky Preciosa muzeme bezpochyby se uskutecni primo v prostredi naseho krasného parku.
definovat jako nadherné. Jak je pro Vas
krasa dulezita v osobnim zivoté? Prijdte si vychutnat vyborny obéd, dezert, kavu nebo si nakoupit
hezké darky pro radost, které pro vas na pulty svych stanku vylozi
Krasa je tak subjektivni pojem a relativi- hned nékolik socialnich podniki. Nakupem Eodpof’ﬁe dobrou véc N
stické slovo, Ze bych radéji odpovédéla a pomuzete v rozvoji jejich dalsi ¢innosti. )
trochu jinak, a presto snad na vasi otaz- = ™
ku. Je pro mne dulezité byt obklopena Na odpoledne jsme pro vas ve spolupraci s Nada¢nim fondem
tim, co mne napliuje, dava mi smysl Mathilda, ktery se vénuje podporte lidi se zrakovym postiZenim,
a nabiji mne pozitivnimi emocemi. pripravili predstaveni vodicich pst — $ikovnych ¢tyfnohych
A kdyz si vzpomenu, kolikrat jsem zmi- pomocniku usnadnujicich mnoha lidem Zivot.
nila emoce v souvislosti s nasimi instala-
cemi... Nase svételné instalace jsou A co by na spravném jarmarku nemélo chybét? Sgﬁiozfejrrié
pro mne krasné a dulezité. hudba, kterou zajisti multizanrové trio The Brownies. ’ A
§ {g_ / | #/
skui N e\ oy L A
Dékujeme za rozhovor. ‘ TéSime se na vas! B (-‘
~—TN— N~ - — o

Soutéz o kavové kapsle The Miners

Skvely kavovy zazitek si mizete vychutnat i doma
diky Nespresso kapslim z vybérové kavy The Miners.
Chcete je vyzkouset? Napiste nam, kde kromé Prahy
muzete najit pobocku The Miners, a tfi z vas, kteri
odpovi spravné a budou mit Stésti pri losovani,
ziskaji balicek kapsli Ethiopia Shoondhisa

a Indonesia Frinsa Edun!

Napovédu hledejte na www.theminers.eu.

Odpovedi posilejte na e-mail jana.gerhatova@crestyl.com
do 30. dubna 2023.

Soutéz o vouchery
do cukrarny OMG!

()[ 18 I( 5 | Vyhrajte poukazy v hodnoté 200 K¢ do cukrarny OMG! Prijdte vyzkouset
) originalni i tradicni sladkeé i slané dobroty, zastavte se na snidani ¢i dezert
VOUCHER > jen tak pro radost. Na tfi vylosované stastlivce, ktefi nam napiSou spravnou

odpovéd na otazku, jaky dezert patri mezi OMG! bestsellery, cekaji
vouchery na cokoliv z ,bozi“ nabidky:.

Odpovéd najdete v tomto magazinu.

Odpovédi posilejte na e-mail jana.gerhatova@crestyl.com
do 30. dubna. 2023.

VSechny aktuality z DOCKu sledujte na www.dock.cz/novinky
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,Pri svych navstévach Nepalu jsem dlopho vynechaval narodni park
Langtang nachazejici se 85 km severné od Kathmanda v domnéni,
Ze podstatné zajimavejsi jsou treky v oblastech jako Annapurna,
Manaslu i Rolwaling, ale opak se tkdzalbyt pravdou. Impozantni
pr1roda majestatni vrcholy s nejvyssi horou Langtang Lirung saha-
jicido vysky nad 7000 m.n, m. i tradiéni kultura Tamangu a Serpu
dodavaiji celé oblasti na hranici s Tibetem neobycejnou atmosféru.

X

Z Kathmandu do udoli Langtang

Abych towvzal'od zacatku! Na trek, na ktery jsem sevydal, se vyrazi
z mesta Syabru Besi, kam'se;dostanete po asi osmi hodinach jizdy
autobusem, coz uz je samo o'sope dobrodruzstvim. Jako vétSina
nepalskych treku se i cesta Langtangem line podél reky. Prvni tri
dny poslouchate mohutné buraceni a.obcas, dokonce prekracujete
jeji pereje po visutém lanovém mosté. Udoli je zatim sevienéjsi,
cesta s riznorodym povrchem:v. mnoha mistech strmeé stoupa
a-prochazi bujnymi rododendronovymi haji. Byva zde hodné
vlhko a béhem dne i pomérné teplo. Co 4 az 6 hodin narazite na
malou vesnickunebo lodzi, kde se muzete najist neboulehnout
ke spanku. Bydleni je ponékud skromnéjsi: drevéna boeudicka
vybavena posteli, matraci a nékdyi perinou, venkovni kadibudka
tureckého typu spojena se sprchou.

Po trech dnech se iildoli zacne rozevirat a stromy se postupné méni
v kle¢, pastviny a skalu. Famézni scenérie zasnézenych vrcholi
hor se stavaji samozrejmosti. Je to jako vstup do jiného svéta. Podél
vesnic domorodci obdélavaji policka se zeleninou, kolem se pasou
muly a jaci, objevuji se budhistické corteny a modlitebni zdi vy-
skladané z mani kamenu s vytesanymi mantrami a symboly bud-
hismu. Panuje tu klid a mir. Skoro neni poznat, Ze tady v roce 2015
zpusobilo zemétreseni smrt nékolika stovek lidi, ponicilo spoustu
budov a zasypalo celou jednu vesnici. Ve je znovu postavené,
skromné lodze se dokonce zménily v komfortnéjsi a na Himalaj
témeér luxusni ubytovani. Sem tam objevite i malou kavarnu,
pekarnu nebo obchuidek se suvenyry.

az do‘nebes pred 6hv111 sami dlvali... .

osmwisrc ek
ke zdolam\ “‘ﬁ.’

S

Ledovec; budh_isté a vyhledy

Vsichni trekafi sméruji do nejvetsi a zaroven posledni vesnice ido-
li Langtang, do Kyanjin Gompa v-3 850 m n:m., ktera je postavena,
jak byva ,zvykem®, nabocni sténé byvalého ledovce, U vstupu

do vesnice potkate vyrobmu jaciho syra, o kousek vy§se nachazi
maly budhisticky klaster a nedaleko na cele ledovce Lirung vodni
elektrarna, ktera napaji elektrinou celou oblast. Zivot ve vesnici se
toci kolem turisty; kterijsou jedinym zdrojém prijmu pro mistni
obyvatele. I pres jejich priliv si Vsﬁk domorodci zachovavaji svoji
kulturu, styl zivota i tradicni Vlg‘:u.

y (TH

Z Kyanjin Gompa viichni vyrazifna trekové vrcholy v okoli, do zad-
ni ¢asti udoli Langtang, k' ledovci Lirung nebo do zakladniho tabora
sedmitisicové hory Langtang Lirung. Ja v§ak dochazim k rozhodnu-
ti, Ze se odpojim od skupinky mych kamaradu a jesté chvili zastanu,
abych si vychutnal mistni prirodni krasy a nacerpal trochu z lokalni
atmosféry. Vydavam se na oba ¢tyrtisicové vrcholy Kyanjin, podi-
vam se k upati Yubra Himal na ledovec Lirung, stravim cely den

v zadnim udoli Langtang, které nabizi prekrasné vyhledy na okolni
vrcholy Himalaje, uzivam si slunicka, slapu a relaxuju.”

Az na vrcholky hor

»>Mym hlavnim cilem je vSak vylézt horu Tserko Ri, ktera ma bez
par metri 5000. Brzy rano za tmy se vydavam na vystup po hre-
beni, abych po péti hodinach neustalého stoupani po pésinkach,
skale, kameni a snéhu stanul na vrcholu. Za odménu se mi dostava
famozniho 360° vyhledu na celé idoli a vSechny vrcholy v okoli.
Pod vlivem euforie nebo mozna z nedostatku kysliku je rozhodnuto,
Ze sestup provedu pres dalsi ctyrtisicovy vrchol s cilem dostat se
nad ledovec Lirung. Doprovod mi déla muj nepalsky pritel Rube

a spolu postupné putujeme po nadhernych zasnézenych planich
az pod masiv Yubra. Po 4 hodinach stojime na hrané skalni stény
avidime, zZe priroda pro nas prichystala nemilé prekvapeni.
Sestupova cesta je po monzunech strzena. Prelézat dalsi kopce

a vracet se nékolikahodinovou oklikou nepripada v uvahu, a tak
volime nejméné bolestnou moznost a vracime se druhym udolim,
které sesuvy tolik nezasahly, k fece. Posledni ¢ast cesty vede pres
kamenna pole. V Sest vecer se oba doplahoc¢ime vycerpani

a hladovi do lodze, ale i pres veskerou inavu to hodnotim

jako nezapomenutelny zazitek.

Cas, ktery jsem si pro toto krasné udoli vyhradil, je vycerpany,

a tak se pomalu vracim pres vesnice Sherpagaon a Khangjin do
Syabru Besi a odtud zase do Kathmandu. Ceka mé navstéva
posvatnych mist Boudhanath, Pashupatinath a Swayambhunath
a méstecko Panauti, klaster Namo Buddha a poutni misto
hinduista Kailashnath, ale o tom az zase jindy...“

Vpravo nahore
Pratelsti, usmévavi a pohostinni —
Tamangové

Vpravo dole
I takto se v Himalaji pfepravuje naklad

Nahore
Udoli Langtang

Dole
Vesnice Kyanjin Gompa

Predchozi strana

Pohled ze spodni ¢asti tdoli na sedmitisicovou
Langtang Lirung

il
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Jsou Cesi
altruister

Rozhovory Petra Zitkova, Jana Gerhatova
Foto Alena Liskay Kralikova, Antonio Lourenco, Maria Bushikhina

Dovolte nam predstavit vam zcela novou rubrikun, ktera poskytne
prostor pro vaSe nazory, postfrehy a tipy. A zacneme hned hezky
zostra - ptdme se toti%, jak na tom jsme my Cesi s (ne)sobeckosti

a (ne)ziStnosti...

1: Je viibec mozné potkat v dnesni dobé élovéka, ktery
jedna gisté altruisticky? Tedy tak, ze za svou pomoc
vubec nic neoéekava?

2: Stali se z nas v dusledku naroénych uplynulych dvou
let jini lidé? Lidé ochotni vice a neziSthé pomahat, protoze
jsme zjistili, ze pomoc mizeme kdykoliv potfebovat i my
sami?

3: Mysilite si, ze v nasi biologické podstaté dominuje
spisSe altruismus, nebo egoismus?

DOCK IN FOUR

4: Co si myslite o zvefejnovani jakékoliv formy prosocialni-
ho chovani - daru, at uz finanéniho, nebo jiného? Vidite

v tom motiv ukazat se v dobrém svétle pred ostatnimi,
nebo spisSe jakousi osvétu?

5: Cesi maji dlouhodobé pocit, ze je lepsi pomahat spise
doma, nez se angazovat ve svété. Jak se na to divate?

6: Méli by lide zijici v blahobytu automaticky pomahat dru-
hym? Nebo si altruismus nespojujete s finanénimi moznost-
mi, ale spiSe s postoji jednotlivcu a jejich pohledem na svét?

Maria Bushikhina
Senior Manager, Real Estate & Facility EMEA, Wrike

1: Samozrejmé, s rozvojem spolecnosti je stale vice lidi
pripraveno pomahat druhym, aniz by za to néco pozadovali.

2: Posledni dva nebo tfi roky mnohym zmeénily zivot. Ukazaly
vsak také, jak jsou lidé pripraveni pomoci. Tolik charitativnich
projektu jako dnes drive neexistovalo. Zvlast na meé zapusobi-

la situace po orkanu na Moravé. Vypadalo to, Ze se do pomoci

zapojil snad kazdy Cech.

3: Viechny lidi prirozené ovlada egoismus kvuli primarni
potrebé preziti, ale altruismus ho pomalu dohani (a dostava

se do popredi) diky vychové a vzdélani. Jednotlivci jsou nuceni
prizpusobit se normam a hodnotam komunity.

4: Vérim, ze zverejnovani uslechtilych ¢inu je dobrym prikla-
dem pro ostatni, a podpora spolecnosti v reakci na toto
zverejnéni je navic velkou motivaci k dal§imu $ireni.

5: Myslim, Ze je to opravdu moudry pristup. Nejprve si musite
byt jisti, Ze vy a vase zemé jste v dobrém stavu a v bezpeci. Az
pak se porozhlédnout a pomoci v zahranici.

6: Pokud jde o mé, neexistuje pfimé spojeni mezi financ¢ni
hojnosti a touhou pomahat druhym. Altruismus neni spojeny
s urovni prijmu. Souvisi s typem osobnosti, emocni inteligenci
a socialni odpovédnosti.

DOCK IN THREE

DOCK IN THREE

Alena LiSkay Kralikova
ESG Manager, CRESTYL GROUP

1: Podle mého nazoru i dat, ktera jsou v souvislosti s timto tématem
dostupna, je takovych lidi vic a vic. Nedavno jsem cetla rozhovor,
kde osloveny psycholog uvadél, ze k altruismu je tfeba ,,dorust®
Dalo by se tedy rict, ze pribyva téch, kdo citi, ze potfeby a sny své

a svych blizkych plni dostatecné a je ¢as myslet i na ty neznamé.
Navic jsou jim prostrednictvim médii a socialnich siti jejich pri-
béhy blizsi nez kdykoli drive, coz také prispiva k tomu, Ze hledaji
zpusoby, jak podat pomocnou ruku.

2: Libi se mi, Ze otazka vyzniva pozitivné. Je osvézujici podivat

se na svét a lidi pozitivné a hledat, co nas spojuje — prece jen téch
negativ a vyhrad uz mame za sebou za posledni dobu dost. Objem
dart ijejich pravidelnost mezi Cechy rok od roku roste, umime
velmi rychle reagovat na katastrofy, dokazeme vymyslet cesty, jak
pomoc a podporu dostat k tém, kdo ji potrebuji. Mate urcité prav-
du, Ze svou roli hraje védomi, Ze i my sami se mizeme ocitnout
na strané téch, kdo pomoc uvitaji. Myslim si ale, Ze za zménou
postoju byla a je blizkost udalosti s tragickymi dopady. Pomahame
salespon” penézi, sbirkami nebo prospésnymi iniciativami, kdyz
nemuzeme nebo nedokazeme vyresit ¢i odstranit pric¢inu.

3: Nejdrive egoismus, ale drive nebo pozdéji dospivame k altruismu.

4: At uz je diivod jakykoli, je to véci darce a toho, jak informaci

o svém prospésném jednani pojme — jako vyzvu ostatnim, aby se
také pripojili? Skvélé. Jako upozornéni na téma, které si zaslouzi
pozornost a podporu? Vyborny napad. Neuvédomuyji si, Ze bych
v posledni dobé zaregistrovala ¢istou sebechvalu.

5: Opravdu nas nejhloubéji zasahuji lidské pribéhy a osudy téch,
kdo jsou nam blizko. Nejvice prubézné darujeme ve prospéch déti,
ale prijde-li katastrofa — byt na druhém konci svéta — okamzité se
zapojujeme do sbirek humanitarnich organizaci. Pomahat doma
je tfeba dlouhodobé, protoze ne vs§echno bohuzel dokaze zajistit
stat, ale podavat rychlou a spravné mifenou pomoc pri nahlych
tragickych udalostech ve svété je podobné dilezité. Oboji umime.
Doufam, Ze se této superschopnosti nikdy nevzdame.

6: Nemyslim si, Ze altruismus nezbytné souvisi s finan¢nim zajisté-
nim. Daruji a pomahaji v§ichni bez ohledu na vysi pfijmu, postave-
ni nebo vlastni potreby, velmi ¢asto o tom ani nemluvi, protoze to
je jednoduse lidské a k zivotu to patri.

Antonio Lourenco

Director of Engineering, Productboard

1: Mam pocit, Ze ano, a to vic nez kdy driv. Mozna je to
zpusobené i tim, Ze zZijeme ve vétsi prosperité a lidé maji
moznost také vice dat.

2:V posledni dobé byly urcité vidét viny velké solidarity,
ale netroufnu si rict, jestli je to zpusobené zménou chovani
lidi, nebo jen tézkymi momenty, které s sebou poslednich
par let prineslo.

3: Stejné tak jako v prirod€, egoismus je otazka preziti.

4: Pravdépodobné zalezi na kazdém individualné, ale myslim,
ze kazdy z nas citi aspon néjakou satisfakci z toho, Ze jsou jeho
dobré skutky vidét, takze iplné nesobecké to nebude.

5: Vérim tomu, Ze je prirozené pomoci nejdrive tam, kde ma
¢lovék néjaké osobni napojeni a empatii — k lidem, k mistim.
Je to stejné, jako kdyz nejdrive pomuzete svym nejblizsim,
rodiné, a pak sousedum.

6: Myslim si, Ze se u kazdého jednotlivce jedna spise o otazku
osobnich hodnot, ale blahobyt rozhodné pomaha.
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Z majakua do

Rozhovor Petra Zitkova, Jana Gerhatova
Foto LMC

Neni kancelar jako kancelar. Urcité byste nam dali za pravdu, kdybyste
zavitali do hlavniho §tabu spolecnosti LMC — nebo spiSe do zenové
oazy.. Da se ¢innosti v takovych prostorach vibec fikat prace? O tom
v LMC néco védi: pred 27 lety totiz zalozZili portal Jobs.cz, ktery dnes
patfi mezi nejvyznamnéjsi zdroj informaci o volnych pracovnich pozi-
cich na ¢eském internetu. Jak vznikal interiér, ktery od pocatku bere

v potaz potfeby zameéstnanct? To nam prozradila Markéta Kalinova,
Head of People Experience & Office v LMC.

Do DOCKu jste se stéhovali z jinych
prostor. Co Vam tato zména a nové
misto pFinesly?

Nasim byvalym prostorem byl Lighthouse,
ktery je jen kousek pres reku, jenze budo-
va uz byla stara a spousta véci nam tam
nefungovala. Hledali jsme néco pobliz, aby
presun nebyl takovy Sok pro kolegy, kteri
Uz jsou u nas treba pres 10 let, a objevili
jsme DOCK. Byl taky u vody, ale Gzasny
pro nas byl hlavné kampus, takové malé
méstecko, kompaktni prostor, kde se da
posedét i pracovat venku, a samozrejmeé
moderni funkéni budova.

Stéhovani je hodné oéistny proces.
Vyuzili jste toho ke zbaveni se nejen
nékterych véci, ale tfeba i navyka?

Co se tyka véci, tak urcité, prece jen za 16 let
na jednom misté se toho nahromadi dost.
Ale bylo to taky o kompletnim prenastaveni
mindsetu, protoze fungovani v Lighthouse
bylo tplné jiné, nez bylo potreba nastavit

v DOCKu. Prostory tam nebyly prizptisobe-
né takovému tomu novému normalu, ktery
vznikl kviili covidu. Nékteri lidé si za ty dva
roky zvykli na urcity svijj rezim a nechtéji
se vracet na jedno misto do kancelare kazdy
den v tydnu, s ¢imz my jako firma nemame
problém, a DOCK tuto zménu umoznil.
Drive jsme meéli kazdy svyj stal, ted fun-
gujeme hodné hybridné, na coz navazuje
izména navyku. Pripravili jsme manual,
jakym zptusobem nové kancelare pouzivat,
protoze kdyz nemate to svoje zabydlené
mistecko, ale sdilite ho s dalsimi, tak to musi
byt spojeno s néjakymi pravidly a doporu-
¢enimi. Slo tedy o ocisténi fyzického stolu,
ale i mysleni.

V kancelarich v DOCKu se Vam uz
podafrilo zakotvit. Jak vznikal napad
na jejich fit-out? Reagovali jste na né-
jaké pozadavky nebo napady zameést-
nancu?

Méli jsme jednak predstavu o tom, co uz
nechceme a nevyuzijeme, a co naopak
urcité potfebujeme — napriklad nam

v Lighthouse chybély zasedaci mistnosti
nebo mensi focus rooms tfeba na vedeni
videohovor, ale také jsme si udélali analyzu
toho, co by chtéli a vyuzili nasi zaméstnan-
ci. Diky tomu jsme zjistili, jak doopravdy
pracuji, jaké maji pozadavky, co by v novych
prostorach radi vidéli, nebo naopak na co
jsou zvykli a o co by nechtéli prijit. Vznikl
seznam takovych nice-to-haves a must-ha-
ves, ktery jsme pochopitelné museli trochu
usmernit — tfeba bazén na strese by opravdu
neprosel. (smich) Byl tam treba i pozadavek
na firemni Skolku, kterému jsme vyhoveét
sice nemohli, ale na druhou stranu privést

si potomka do kancelare u nas taky neni
problém — pokud nikoho nerusi pri praci,
tak proc ne. Koresponduje to s nasi hodné
pratelskou firemni kulturou.

Kdo stoji za navrhem kancela¥i a vi-
bec celym procesem stéhovani?

Hledali jsme spolecnost, ktera nasi situaci
vyresi od zacatku az do konce - zanalyzuje,
navrhne, zrealizuje, preda v podstaté na Kklic.
Nakonec jsme se rozhodli pro CAPEXUS,
ktery se toho zhostil velmi dobre. Asi jsme
byli naro¢nym klientem, chtéli jsme totiz
zachovat pojeti prostoru podle feng-Suej,
coz jsme méli i v Lighthouse. Sama jsem
ani netusila, co to bude znamenat, ptivodné
jsem si myslela, ze budou stacit kulaté rohy

a prirodni materialy. | CAPEXUS musel
prvotni navrh predélat podle predstav na-
Seho CEO Milana Jasného, ktery do procesu
zapojil také poradkyni pro feng-Suej Kamilu
Bajerovou, a nakonec to dopadlo velmi dob-
re. Nejde jen o ty zminéné materialy nebo

o to, Ze diky jednomu kaktusu zabranite
vstupu $patné energie, ale o celé rozlozeni
prostoru — napriklad kde ma byt kancelar
CEO, kde recepce... Kazdy ma povédomi

o feng-Suej trochu jiné, ale u nas to bylo asi
to nejzasadnéjsi, co kancelare zformovalo.

Nasli jste ten spravny balanc pro to,
aby byl prostor vhodny nejen pro
praci, ale i pro setkavani s klienty éi
kolegy a relaxaci?

Balanc mezi krasnym a funkénim jsme
urcité hledali, protoze podstata jsou porad
kancelare a mit nadherné misto, ve kterém
se neda pracovat, nedava smysl. Nejde jen
o lakani uchazecu a ohromovani klientt...
V prubéhu fungovani se vzdycky najdou

drobnosti, u kterych si feknete, Ze by se daly
udélat jinak, ale kancelare splnuji tcel, jaky
jsme chtéli, tedy lidé se sem chodi potkavat,
avznikaji tak napady, které by tfeba na
néjakém planovaném meetingu vzniknout
nemohly. Umoznujeme praci odkudkoliv,

a tim myslime opravdu odkudkoliv, tfeba

i ze zahranici, kancelare jsou tak jen jedna

z moznosti a zalezi hlavné na tom, co chcete
délat. Potkat se s klientem, tymem, v klidu
si pripravit prezentaci... Na to v§echno jsou
prostory pripravené.

Mate pocit, ze od té doby, co jste se
prestéhovali, sem maji lidé tendenci
chodit é¢astéji nez na byvalou adresu?
Vnimaji nové kancelare jako benefit?

Podle mé jsou radi, ze nam zalezelo na jejich
nazorech a mohli se zapojit do pripravy
toho, jak budou kancelare vypadat, a vni-
maji pozitivné, Ze do nich firma investovala.
Pokud sem lidé chodj, i kdyz jim nefikame,
Ze musi, tak to beru jako dukaz.




Jaké jsou reakce navstévniku, klien-
ta? Co se jim nejvic Iibi?

Nasi klienti se dokonce sami chtéji prijit
podivat, protoze treba vidéli nase nové kan-
celare v médiich. Nejvétsi mistni ,,pravodce®
je kolega Milan Mysicka ze Sales oddéleni,
ale i ostatni kolegové jsou pysni na to, Ze to
tady muzou klientim ,,predvést”. Nejcastéji
navstévniky upoutaji sakury a ptaji se, jestli
jsou zivé. Na to rikam, Ze sice mame kance-
lare vécného jara, ale nejsou. (smich) Ja

si uzivam to, Ze potajmu pozoruju lidi,

jak si ty kancelare uzivaji oni.

Mate tady spoustu zelené. Je to
zameér? Ma pozitivni vliv na praci?

Urcité. Zelen v kancelari ma vyznam i podle
feng-Suej, podporuje zdravého ducha, dobré
klima a v podstaté ¢im vic kvétin, tim lip.

V byvalé lokalité jsme méli totalni dzungli,
tady jsme tomu chtéli prece jen dat trochu
rad, ale rostlin jsme se rozhodné vzdat ne-
chtéli. Cast kvét1 neni ziva, napriklad u téch
zavésnych by péce nebyla prakticky prove-

ditelna, takze mame takovy kompromis.
Na prvnim misté je stale funkénost prostoru
jako kancelari.

Jak se vam libi v blizkosti vody? Hral
tento prvek néjakou roli pFi zaFizovani
kancelaFri?

Ne tak doslova, ale ve feng-suej je dulezity
element proudici vody. Slepa ramena Vltavy
nejsou tak docela proudici, ale vyresili jsme
to napriklad tak, Ze mame na recepci fonta-
nu, ktera tento prvek hezky podporila. Ted
jesté aby néco podobného vzniklo i venku

v parku... (smich)

Predpokladam, ze mate néjakou zpét-
nou vazbu od zaméstnancu, ktefi se
uz aklimatizovali. Co si pochvaluji

a pouzivaji nejvic?

Casto vyzdvihuji prostor Studovny nebo
nasi Zen Garden, kde se muze kdokoliv
zavrit, kdyz nechce byt ruseny. U nas totiz
nikdo kromé CEO nema vlastni kancelar,

i clenové boardu sedi v open space — které-
mu rikame tymové ostrovy — a tak pokud
chcete opravdové ticho, je studovna tim
pravym. Nemluvi se tam ani netelefonuje.
Je to skvélé i pro lidi, kteri preferuji home
office, ale obcas prece jen potrebuji oprav-
dovy klid na praci, ktery doma napriklad

s détmi muze chybét. Také si oblibili nase
namesti, coz je opravdu prostor pro nahod-
na setkavani, at uz u kavovaru nebo pravi-
delnych svacinek, které zaméstnancium
poskytujeme. Je to prostor uprostred naseho
patra, kudy musite projit pokazdé, kdyz
nékam jdete. Celé kancelare jsou mimo-
chodem takovym zmensenym mésteckem,
mame tady ¢tvrti — tymové ostrovy, ,ulice®,
namesti, bistro — jidelnu jako misto pro klid-
nou konzumaci obéda mimo pocitac...

Jak voni DOCK?

-~

Text redakce, Aria Pura
Foto archiv Aria Pura

Védéli jste, Ze je ¢ich jednim z nejmoc-
néjSich lidskych smysla? Je totiz nejblize
emocCniho centra mozku. To, co citime,
tak vyznamné ovliviiuje nasi naladu,
pocity a celkové rozpoloZeni. V kombi-
naci s ostatnimi smysly, zejména zrakem

pfi navrhovani interiéru.

Urcité je vam jasné, Ze na tom, jak se v DOCKu lidé citi, nam
zalezi. Dbame na detaily — od celkového konceptu budov zasa-
zenych do puvodniho prostredi a prirody, pres citlivé navrzené
vnitrni prostory, az po ¢etné sluzby, kterymi se vam pobyt u nas
snazime zprijemnit. Jisté vas neprekvapi, kdyz zjistite, Ze ani na
¢ichové vjemy nasich najemnik, rezidentt a navstévnika jsme
nezapomneéli. Naopak — vyrobu DOCKonalé vuiné jsme sverili
profesionalum.

Dobre zvolena aroma kompozice ma ve verejném prostoru,
jako je napriklad lobby, zasedaci mistnost, chodba administra-
tivni budovy nebo hotelu, ale tfeba i na letisti, v bance ¢i zdra-
votnickém zarizeni, stejné dulezitou roli, jakou ji bézné prisu-
zujeme doma ¢i v soukromé kancelari. Levandule a eukalyptus
nas dokazou uvolnit a pomahaji s iizkosti a stresem, citron

zase umi probudit produktivitu — jak dokonce dokazuji vedecké
studie. Pracovni mistnosti byvaji casto nabité napétim a pacho-

AN F l/\

a sluchem, se v na8i hlavé utvafi zcela — PURA
unikdtni proZitek, ktery mtize mit |
dopad tfeba i na naSe momentalni

rozhodovani. Neni divu, Ze vané patti
k nejdulezitéjSim prvkum hrajicim roli Ving znamenayji zazitky,

vzpominky a emoce.

N N

vym smogem, ale jednoduchy aroma difuzér dokaze nejen
zuslechtit ovzdusi, ale i podporit motivaci k uceni, vykonnost
a koncentraci.

Stejné jako vSe ostatni v DOCKu, i vyrobu jeho viné na miru
provazelo vSudypritomné jedinecné propojeni mista pro praci
i odpocinek. Parfumeri ze spolecnosti Aria Pura §li pri hleda-
ni té spravné kompozice cestou cCisté, lehké vané s drevitym
zakladem, ktera idealné zapada do konceptu celého projektu.
Tento typ vuné obecné vytvari pohodovou atmosféru a neza-
meénitelné prostredi.

A jak tedy DOCK voni? Kdyz vejdete na jakoukoliv recepci, uci-
tite zaklad cedrového dreva, dale merunku, fialku a ¢ajovou notu.
Hlava parfému je osvézena bergamotem a cervenym ovocem.

To, co nam libé voni, prijimame instinktivné mnohem lépe nez
to, co se nam libi vizualné — at uz jde o prostory, nebo lidi. Kaz-
da viiné puisobi na lidskou mysl trochu jinak, ale obecné plati, ze
v prijemné provonénych prostorech se lidé radi zdrzi déle a také
se do nich budou radi vracet, protoze pusobi ¢ist§im, pozitivne;j-
§im a utulnéjsim dojmem nez prostory bez viné. Ta také fungu-
je jako prijemné privitani, jako by vas do mistnosti uvedl mily
hostitel. Na§ mozek je schopny zapamatovat si stovky vini, které
ma v pameéti spjaté s emocemi, dokaze ozivit pamét, ale zaroven
ukotvit vlini spjatou s prostredim.

Vérime, ze ve vas viné DOCKu bude vzdy vyvolavat jen
prijemné pocity.

Za profesionalni pfipravu viiné na miru a technologii
pro jeji rozptyl dékujeme spolecénosti Aria Pura.

Vice nha www.ariapura.cz
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www.theminers.eu | www.instagram.com/theminerscoffee

Pred Ctyfmi lety vznikl koncept The Miners — praZirna vybérové kavy

spolu s fetézcem kavaren, ve kterych navstévnik spiSe nez relaxaci travi
Cas soustfedénou praci, studiem ¢i setkavanim se s klienty nebo spolu-

pracovniky. Tomu odpovida i interiér, hudba a sluzby, které dohromady
podporuji produktivitn, nabiji energii, inspiruji a povzbuzuji.

Rozhovor redakce
Foto archiv The Miners

Letos v breznu se kancelare, prazirna
ijedna z pobocek (které najdete po celé
Praze a nové i v Barceloné) The Miners
prestéhovaly do DOCK IN FIVE, kde si
muzete skvélou kavu ve vyladéném pro-
stfedi vychutnat i vy. Kromé kavarny tam
najdete i showroom, prazirnu a poradaji
se 1 ochutnavkové akce. Lidé od nepaméti
miluji setkavani se nad horkym napojem
a zda se, ze v moderni dobé se tento
koncept rozsiruje i na praci u kavy - re-
spektive primo u zdroje. O tom, co déla
The Miners tuspéSnymi a jaké prichazeji
kavové trendy, jsme si povidali s nejpovo-
lan€j$imi z rad ,mineru®

Od roku 2019, kdy The Miners vznikli,
se vam neuveéritelné dafi a neustale
rostete. V éem vidite nejvétsi konku-
renéni vyvhodu? Pro¢ vas lidé tak radi
navstévuji a vraceji se k vam?

Egor, CEO: Myslim, Ze nasi hlavni kon-
kurenc¢ni vyhodou je to, Ze jsme vytvorili
misto, kam lidé nechodi za odpocinkem,
ale kdyz potrebuji inspiraci a nabit ener-
gii. Nasi hlavni komunitu tak tvori proak-
tivni lidé, studenti a podnikatelé.

Jakou kavu jim nabizite?

Ilia, vedouci prazirny: Nabizime Sirokou
skalu specialnich kav, ve které si kazdy
najde tu svoji. Samozrejmosti je kava

pro espresso stroje, mame také zrna na
filtr, ktera lze pripravit pomoci nejraz-
néjsich metod, a dokonce i vlastni radu
kavovych kapsli vhodnych pro kavovary
Nespresso®©. Vsechny nase kavy vybirame
procesem degustace neboli cuppingu.
PUvod zrn se v prubéhu roku méni od
Myanmaru a Indonésii pres Afriku

az po Jizni Ameriku.

VSimli jste si béhem let zmény v prefe-
rencich zakazniki? Méni se chuté lidi
stejné tieba jako médni trendy?

Kiril, vedouci kavarny v Barceloné:

Ano, trendy jsou ve svété kavy také. Vétsina
zakaznik je nyni vice otevrena filtrované
kavé. Jednim z trendl jsou urcité razné
zpusoby pripravy kavy (anaerobni, karbo-
nizované kavy atd.) a popularni je treba

i cold brew, ktery pred par lety nikdo
neznal (mame ho i v plechovkach).

Co moderni zakaznik o¢ekava od
moderni kavarny?

Polina, manazerka Hub: Vysoce kva-
litni kavu a jidlo, jedinecny a prijemny
zazitek a v neposledni radé udrzitelnost.
To vse v The Miners najdete. Zaméru-
jeme se na kazdy krok procesu vyroby
kavy od ziskavani a prazeni zrn az po
pripravu dokonalého $alku. Nabizime
lahodna jidla z ¢erstvych, kvalitnich
surovin. Dalsi nasi nedilnou soucasti

je zazitek, ktery vytvarime prostred-
nictvim interiérového designu, hudby

a sluzeb. Zakaznici si navic stale vice
uvédomuji dopad svych rozhodnuti na
zivotni prostredi, takze kavarny, které
chtéji byt aspésné, musi uprednostnovat
ekologické postupy a produkty.

Koncem lonského roku jste
otevieli prvni zahraniéni
pobocku v Barceloné.

Jaky je rozdil mezi céeskym
a Spanélskym svétem kavy?

Ilia, vedouci prazirny: Praha je ve svété
vyjimecné kavy velmi napred, zatimco
Barcelona je teprve na cesté k tomu, aby
se s kavovymi specialitami seznamila
stejné tak dobre.

Jak se podle vas bude kavova kultura
meénit v blizké budoucnosti?

Egor, CEO: Vidim, Ze kavarny jsou stale
hez¢i a hezéi. Investuje se vice penéz

a namisto hipstert, kteri drive otevirali
kavarny jen s omezenym rozpoctem, dnes
vstupuji do hry byznysmeni. Konkurence
stoupa, coz nejspis povede k tomu, zZe
mnoho mensSich rodinnych podnika
zanikne. Ale také to znamena, ze zakaznici
ziskaji profesionalnéjsi produkty a sluzby.

jaro?
OMG!

Rozhovor redakce
Foto a recept OMG!

OTEVIRACI DOBA:
V&edni dny 8-20 h | Vikendy 1018 h

www.omg-dolci.cz | www.instagram.com/omg_dock

Jahodovy vénecdek
podle OMG!

Maslo, mléko, vodu a stl nechame zavarit v hrnci. Pridame hladkou
mouku a tésto poctivé par minut ,odpalujeme® — michame

a odlepujeme od stén a dna hrnce. Poté ho stahneme z plotny

a nechame lehce vychladnout. Postupné primichavame po jednom
vejce, dokud nevznikne hladke tésto, které se netrha. Naplnime jim
cukrarsky sacek a na plech vylozeny pecicim papirem nastrikime
veénecky. Dame péct do trouby rozehraté na 180 °C asi na

25-30 minut. Poté nechame zcela vychladnout.

MIléko spolecné s cukrem, vanilkovymi seminky a soli zahrejeme

v hrnci. V mise vyslehame Zloutky se skrobem. Pridame k nim cast
horkého mléka, dukladné v§e zamichame a celou smés vratime zpét
do hrnce ke zbytku mléka. Poradné provarime, ale nespalime! Takto

uvareny krém nechame vychladnout, idealné do druhého dne, a nakonec

lehce primichame smetanu, kterou si predtim uslehame dotuha.

Vychladnuté vénecky podélné rozrizneme, na spodni ¢ast dame

jahody nebo zahusténé jahodové pyré a nastrikame krém. Fondanovou

polevu rozpustime ve vodni 1azni, pridame prach z mrazem suSenych
(lyofilizovanych) jahod, rozmichame a do polevy namocime vrchni
cast vénecku. Poté spojime obé¢ ¢asti vénecku a miizeme podavat.

Obcas je prosté potreba se poradné
odménit! V cakrarné OMG!

v DOCK IN FOUR jsou pfipraveni
hyckat vSechny vaSe chuté. Zasta-
vit se na kavu, dezerty, ale i néco
slaného k zakousnuti mtZete kazdy
den v tydnu. Na tipy a pfipravova-
né novinky jsme se zeptali mistni
Séfcukrarky Karoliny Majerové.

Co OMG! odliSuje od jinych cukraren a na co se u Vas
muzeme pravidelné tésit?

U nas si kazdy prijde na své. Kazdy den v OMG! najdete velky
vybér domacich dezertl a sladkych kolacl, zaroven si pochutnate
také na slaném obcerstveni, jako jsou snidanové muffiny s vajic-
kem, chlebicky, zapékané panini nebo domaci pecivo. Vse je denné
Cerstvé pripravované nasim skvélym tymem. Zajit k nam muzete
také na michané napoje nebo sklenicku Champagne.

Co specialniho pripravujete pro nadchazejici sezonu?

Aktualné chystame zmrzlinovou vitrinu se 12 druhy domaci
OMGelato zmrzliny! Nebudou chybét ani oblibené prichuté
znamych koktejlu jako tfeba Gin & Tonic. Léto prinese spoustu
fresh dortt, osveézujicich drinku, spousty akci s zivou hudbou,
programem pro deti a exkluzivni nabidkou.

Proé jste si jako svou lokalitu vybrali pravé DOCK?
Co se Vam tady lib1?

V arealu je kombinace v§eho, co mame radi. Rezidenti, kteri
maji vkus, mladi tviiréi zaméstnanci, vzdusny prostor arealu,
ktery je v dosahu centra meésta, a samozrejme blizkost vody. To
jsou pro nas hlavni atributy, které nas na DOCKu nejvice lakaly.

12 az 15
kusu

Odpalované tésto

125 g masla

125 g mléka

125 g vody

Spetka soli

175 g hladké mouky
4-5 vajec f 4

Zloutkova §
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Sen noci svatojanské
v Divadle pod Palmovkou

»Spisovatel je

LI;ZNKA POTUCKOVA
NAVRAT
NEZADOUCI

/ vne

KNIZNI TIPY

4 4 »
Clovék, kterému
od 21. 4. 2023 ~ » -
Divadlo pod Palmovkou n e St ac 1 knlhy
Svatoiniké, entokrit v rez Feditele a umeleckeho séfa 4 2 11
divadla Mic,hala Langa, uz od 21. dubna na Palmovce. te Ch drthChl

Shakespeare zde dokazal mistrovsky vyvazit lasku
a krutost, ale i plac, ktery se proménuje ve smich.
A rozehrat chaos svatojanské kouzelné noci, ktery . —
se svitanim opé€t prinasi do zivota rad. Ale jak se George Bernard Shaw
to vSechno stalo? Uplné obycejné. Oberon se pohadal

s Titanii a porucil Pukovi, aby nasel kouzelnou kvétinu,

ktera umi vyvolat lasku. Ale ne proto, aby se Titanie

V< N B ’
do Oberona znovu zamilovala, ale aby se zamilovala Navrat nezadouci
do kohokoliv. Tfeba do osla, kterym je jeden z party Svéri jarni vzduch pfmééi Cerstvou energii
vesnickych remeslniku, ktefi nacvicuji divadlo. Do uz S 5 .. ) oo ’
tak barvitého piibéhu se pripletou jeité dvé milenecké — nechejte ji vstoupit i do vaSich knihoven. Lenka PotucCkova
kverinon. Les: ve Keerérm viich: blouds, ¢ najednou Pustite se do zatim nevyzkouSeného zdnru?
plr&fl snu, }Zlf k(‘;er;’lch jde Strach, ad (k)beron s Pukem Ob] evite svého nového oblibeného autora? Strhujici roman o osudech mladé zdravotni sestry se
rad€ji rychle davaji véci do poradku... . . s x dehrava v kulisach alecnych ceskosl kych
Y : g Vydate se na cestu s postavami, které jste déjin. K divee vracejici se dom 2 koncentracniho
V inscenaci uvidi divaci téméf cely herecky dosud neznali? Pro zacatek se neohejte in- tdbora se u Drazdan piida malé nemluvici dévcatko.
soubor Divadla pod Palmovkou - napriklad . 1~ . , Po navratu do Cech zamiri obé do nemocnice
Dennyho Ratajského, Vendulu Fialovou, SPIIOVSUJ Vyberem novinek z VYdaVHtGISkehO v pohranici, kde si mlada sestficka najde praci. Divky
Jana Teplého, Ondreje Veselého © Yty domu Euromedia, které vim pomohou na- se spolu postupne szivaji a vznika mezi nimi vztah
nebo Pavlu Gajdosikovou. ® ] L . podobny matce s dcerou. Prozivaji tu divoka pova-
nalibovolne 5 startovat literarni jaro. le¢na 1éta, odsun Némctu Rudymi gardami i nastup
www.podpalmovkou.cz predstavent @d komunistt, jejichz praktiky hrdince ¢asto pripomi-
sledujte nase naji roky prozité v lagru. Pres mnohé tézkosti zde
socidlni sité www.luxor.cz obé nakonec najdou novy domoyv, pratele i lasku...

Kamila Boudova

KREV

S PRICHUTI
SAMPANSKEHO

Vystava

MEIDESIVES py
TG poy

ROMAN O SILE OPUSTIT
UTRPENI A ZiT

TKAR

Feministkou
snadno a rychle

Shifted Realities

Motoristicka do 11. 6. 2023 Metronome Krev s pFichati
slavnost I‘egendy Galerie Rudolfinum Prague Music & Lucie JarkOVSka’ S SR - !') ’
= Katefina LiSkova Sampanského
Arts Fair
27.-28.5.2023 Co je realita? A je jenom jedna, irak
nebo se nam nabizi moznost po- KOPlra ) )
Vystavisté HoleSovice hybovat se mezi riznymi verze- 22.-24.6.2023 Feministky resi nesmysly, jako je Kamila Boudova
mi toho, co jinak povazujeme za pousténi zen do dveri. Zeny by
Pokud mezi vase oblibené viné samozriejmé a skutecné? V politi- Vystavisté Holedovice mély mit déti. Méla jsi prosté rict Sam Holland o )
patfi benzin a posledni kvétnovy ce se ¢asto mluvi o rozdélenych ne... To jsou jen nékteré z mnoha Auto’rka‘Falesne Paflzank}l ve sve
vikend nemate co délat, prijdte si spolecnostech a o tom, ze jedna 4 dny, 4 venkovni a 8 vnitini scény, poznamek, s nimiz se kazdy béhem nové knize tentokrat otevira tabui-
prohlédnout vice nez 1000 auto- strana odmita poslouchat druhou 80 koncerti1 a bohaty doprovodny rozhovoru o feminismu drive Anglii ochromi série hruznych zované a malo pochopené téma
mobilovych skvosti z dob minu- a obracené. Je mozné, ze kazda zZije program vcetné kvalitni gastronomie ¢i pozdéji setka. Davat neustale vrazd. Kazda byla spachana jinou ps'ychol,oglc.keho nasili ve VZta}th-
lIych i soucasnych na 180 000 m? v jiné realité? A co potom rostouci a festivalovych baru — to vse si uzijete dohromady argumenty a nabizet metodou, brutalni, a tak né&jak l ¢jinova kfllh% Krev SVPr}ChUU ;
holesovického vystavisté. Hlavni digitalni svét? Mizeme jej povazo- v ¢ervnu na holesovickém vystavisti. jinou perspektivu je prinejmensim povédomou... Pachatele totiz sarppanskehQJe ;poyegh Idy, ktera
téma slavnosti Legendy 2023 zni vat za opravdovy? Vystava Shifted Teésit se muzete na hudebni hvézdy, unavné. Sociolozky Lucie Jarkovska podle v§eho inspirovali nechvalné se jako ml?dz} naivni lek_a z.?p,lete
~Némecké hvézdy — némecké Realities si klade vyse zminéné jako jsou tfeba Jamiroquai, Auro- a Katerina Liskova alias Duo do- prosluli sériovi vrazi — Charles s nebe;pepnym muzem, jenzji
znacky*® a slibuje opravdu otazky a dopliiuje je o nespocet ra, ZAZ, Moderat, M83 nebo Jana centky proto napsaly knihu, ktera Manson, Jeffrey Dahmer, Edmund skrze m}nky a rr}_&lmpql_&_tm uplnev
skvélou podivanou. Nebudou dalsich, aby navstévnikim nabidla Kirschner. Nedilnou soucasti Metro- vam v tomto boji miiZe usetrit ¢as Kemper a dalsi. Vyslouzil si pro- zatemnni mysl, pripravijio s’eb.eve-
chybét besedy se zajimavymi skalu moznych navodu a naznakt nome Prague jsou pestré doprovodné a energii. Nabizi v ni vtipné a tref- to prezdivku Kopirak. Ted hodla do'ml 1 svobodu.. Ida vyuziva situ-
osobnostmi, skvéla hudba ani vnimani, jak rozvétvené a kosSaté akce pod nazvem Metronome Fair né prispévky do debat s rodinou Sokovat cely svét svym vlastnim acik svebereﬂex1 aaosobn}mu rl_l_St}{
obcerstveni. nase reality mohou byt. s nosnym tématem Odvaha. i prateli, jez vam pomuzou zustat mistrovskym kouskem, désivéjsim aze VS?Ch kamenu, kterevna’m’JeJ'l
nad véci a tfeba i nabidnou nové nez cokoliv predtim. Ma jeho nasilny partner pomyslné hazi, si

www.legendy.cz www.galerierudolfinum.cz www.metronome.cz podnéty k zamysleni. krutost vibec né€jakeé hranice? stavi vlastni , palac”
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: na Vinohradske
na cesty I I .I
Sezona vylet(l, dovolenych a vSech venkovnich g I ﬁ
dobrodruzstvi se nezadrzitelnd blizi! Pfipravte
se a dopliite svou zasobu cestovatelskych vy- www.hagibor.cz
chytavek, které se vam mohou hodit a pobyt Samogistici lahev LARQ Movement
v s v v v od 2790 K¢
v pfirodé, u more nebo tfeba v karavanu hez- WWWVEMZU.CZ o
. ky zpfijemnit. Bon voyage!
Pl . Diky UV-C svétlu ve vigku lahve, které kazdé dvé
® . hodiny provede samogistici proces a vydrzi nabité

meésic, budete mit ¢istou a bezpe&nou vodu
O u sebeinacestach.

Sada hrnku a misky kuksa Kupilka
979 Ke¢ | www.cestovatelskyobchod.cz

Ié«.

1
iV

pro déti

Cestovni kavovar Obrazkova kniha Mapy - Atlas
Wacaco Nanopresso svéta, jaky svét jesté nevidél %

2 499 K& 549 K¢ | www.pod7kilo.cz
www.kavanacesty.cz O

néco na | .

pamatku . ; o ) Y
S pfenosnym minikavovarem si espresso

muzete vychutnat klidné i pod stanem PQ ar poca O pillo o
nebo na vrcholku hory. Nepotiebuje 99 a ea

zadny zdroj energie, pfesto jednoduchym :
pumpovanim dosahnete idealniho tlaku

Dievéneé fotoalbum pro cestovatele pro pFipravu skvélé kavy.

1350 K¢ | www.woodigo.cz

! 4
°,O - Rychleschnouci ruénik
Matador NanoDry
962 K& | www.earplugs.cz

Krabicka posledni zachrany
629 K& | www.kouskysveta.cz
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NASKENUJTE
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VASIM MOBILEM BUDETE MOCI:

« Otevirat turnikety a dvefe mobilem
misto plastové karty

« Poslat ndvstévém pozvdnku s OR kédem

« |hned obdrzet notifikaci, jakmile
host dorazi

« Sdilet parkovaci sténi v rdmci firmy

« Dostévat upozornéni, co se v aredlu déje E
« Vyuzivat akéni nabidky a slevy
z okolnich podnikd Od kvétna

i v DOCK
IN FIVE

#  Download on the
& App Store

« Mit vSechny informace o budové
a aredlu na jednom misté

o GETITON
w’ Google Play

PROC POUZIVAT MOBIL MISTO VSTUPNI KARTY?

S @ e

==l

NERYCHLEJSI JE BEZPECNEJSI JE ECO-FRIENDLY JE SNADNEJSI JE ViC COOL
Nemusite mobil Telefon si hlidate Pro¢ nosit kus Casto tdpete, V telefonu mizete
ani odemykat. mnohem pecliveji plastu, kdyz stejné kde mate kartu? mit vasi platebni
Jen prilozite ke nez obycejnou funkce mate Mobil po kapsdch kartu. Pridejte k ni
¢tecce a jdete. vstupni kartu. v mobilu? hledat nemusite. i tu od précel!

Dostupnost jednotlivgch funkci zdlezi na nastaveni dané budovy nebo firmy.

STAHNETE SI ZDARMA APLIKACI A UZIJTE SI
PREMIOVE FUNKCE V AREALU DOCK
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