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Vané, ktera vas zahreje

Kouzelné aroma kavy, skofice, kardamomu, hfebicku a muska-
tového ofiSku prolinajici se s opojnou intenzitou ¢erného Caje
a jemnosti ¢erstvého mléka... Inspirovany indickymi tradicemi,
instantni bio ¢aj Simply Chai Spicy rozehteje vaSe télo i dusi.
Ochutnat ho mtZete v DOCKonalé kavarné Light Roast Coffee,
nebo si ho pripravte pohodné i doma.

16 g / 2 1zicky smési
Simply Chai Spicy
300 ml mléka

1 shot espressa Light
Roast Coffee

Smeés Simply Chai Spicy f i ‘ = sledujte
svarte s mlékem, poté nalijte ¥ ; B i .y ' ain Facebook
do 3alku a pridejte espresso. ' '
Promichejte a podle nalady
doplnte o mlécnou pénu,
posypejte skorici nebo
smési Simply Chai Spicy.

COFFEE

4 KAVOV;E, KAPSLE LIGHT ROAST COFFEE:
.. 100% PRIRODNI ZAZITEK

i'éﬁ Nechejte se unést chuti a viini derstvé namleté kdvy u vds doma

reke Kavové kapsle Light Roast Coffee jsou vyrabéné s ohledem na Zivotni prostredi a jsou
100% kompostovatelné. Vynikajici espresso nebo cappuccino si pripravite béhem oka-
mziku nejen v kavovarech Nespresso®, ale i ostatnich znacek. Vyberte si svého favorita
ze 3 kavovych smeési: Espresso Blend, Adventurer a Dynamic.

Nebojte se vyhodit pouzitou kapsli primo do organického odpadu, je zcela rozloZitelnd. Potvrzeno
certifikatem TUV.



sJedna pozitivni
mySlenka stvori
milion pozitivnich
vibraci“

— John Coltrane

Vazeni ¢tenari,

v dobé, kdy budete mit v rukach druhé vydani magazinu DOCK,
budou vanocni pripravy v plném proudu. A je mi jasné, Ze stejné
tak jako slovo ,pozitivni® které se objevilo v titulku tohoto edito-
rialu, muze i v§e spojené s adventem a Vanoci vyvolavat smiSené
pocity. Proto jsme se s kolegy v redakci snazili byt prijemné in-
spirativni a jen pramalo sentimentalni. Spolecné tedy navstivime
ateliér navrharky luxusniho spodniho pradla Terezy Vu Hanc,
zprostredkujeme vam otevieny rozhovor nejen o architekture

s Davidem Chmelarem, ktery ma hodné co do ¢inénii s archi-
tekturou DOCK. Vyrazime do hor i na tolik oblibené ostrovy

v Atlantiku a na Vanoce se podivame hezky prakticky — vérime,
Ze tipy na Czech Made darky urcité ocenite.

Doufam, zZe pozitivni myslenka, s niz jsme s kolegy pripravovali

a ze srdce vam za cely tym preji, at je vas konec roku rozlouc¢enim
se v§im, co ma odplout z vasich zivotu a prichodem toho, co od
novych zitrki ocekavate.

Dockonalé Vanoce!

Veronika Petiik
Community Manager DOCK
veronika.petrik@crestyl.com
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John Coltrane: A Love Supreme
Live in Seattle

Na maly vylet na velky jazzovy koncert
je vzdycky spravna chvile.

LP 999 K¢
www.bontonland.cz

Dékujeme za inspirativni ohlasy na prvni ¢islo. Jsme radi,
Ze vas Cteni bavilo stejnd jako n4as psani. VaSe pochvaly

a podnéty pro nas byly obrovskou motivaci, aby bylo druhé
¢islo jesté leps§i ne% to predchozi. Doufame, Ze se ndm to
podafilo, a pfejeme pohodové Steni.

Vydavatel CRESTYL real estate, s.r.o, www.crestyl.com Datum vydant: 6.12. 2021

Sefredaktor Veronika Petiik, veronika.petrik@crestyl.com Naklad: 700 ks
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Zlom Lucie Penxa — MIUZA sr.o. uzavérky magazinu, tedy k 9.11. 2021.
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DOCK -

Nékdy s hlavou v oblacich, jindy s nohama ve vodé, ale vidy myslime na Zemi ¥
Magazin DOCK tiskneme na 100% recyklovany papir s ekocertifikaty EcoLabel,
Der Blaue Engel a FSC® vyrobeny v ceské Papirné Aloisov.
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Cechéch i v rodném E[ronove K aroh1tekture
a uz na stredni Skole pfichéZzel s neotrelymi

dulezitost komunitnich prostor, budeticnost na

hibyta:

a rozvoj komplexao DOCK? Na to jsme se ho zeptali v exkl z1vﬂlm s

rozhovoru.

Text redakce
Foto Alzbéta Jungrova, archiv

Sedime spolu v prostorach kancelafi, které
jsou soucasti lokality DOCK. Vy sam jste

v téchto mistech zanechal velmi vyraznou
stopu, jak se divate s odstupem éasu na to,
co zde vyrostio?

Z toho, co se stalo s DOCKem, mam obrov-
skou radost. Kdyz jsme sem pred dvanac-
ti lety prijeli, byly tady jen hromady suti
a zbourané haly. Tehdy jsme zacali stavét
DOCKy Vychod, které byly takovym za-
catkem projektu. Jelikoz bydlim v Karliné,
tak tady velmi casto béham pres stavidlo
amam vzdy velkou radost, jak to tu zZije, jak
je areal zarostly zeleni a jak prirozené se
zapojil do okolni krajiny. Tési mé jakykoli
pohled na DOCKYy, treba kdyz jsou zalité
mlhou nebo kdyz zapada slunce. Prave tato
cast mésta je k nepoznani, fantasticky pro-
koukla. Klobouk dolt pred Omarem a jeho
tymem, co se jim tady podarilo za ty roky
vybudovat.

Jak vnimate jemné odliSnou architekturu
dle etap a vlivem ¢asu?

To, Ze se zde propisuji rizni autori, je vel-
mi dobre, protoze pravé riiznorodost mistu
dodava urcity punc, drzi méritko. Vemte si
pro srovnani tfeba sidlisté typu Chodov ¢i
Repy. Podle mé je chyba si myslet, zZe Ipét na
jakési ,korporatni identité“ je spravné. To
nemuze nikdy fungovat. U takového typu
projekti uz a priori citite, ze developer
chtél na nécem usetrit — na architektech,
na materialu... A to neni fér, protoze lidé za
takové bydleni plati v podstaté stejné pe-
nize. Myslim si, Ze investovat do néceho,
co mé podvadi, neni dobré. Na DOCKu se

mi libi, Ze tu nachazite odlisSna zakouti, tu
velkou pestrost si uzivam.

Rikate, ze u developeru je dulezita velkory-
sost, cituji presné: ,,Je dllezité, aby i lidé

v top managementu védeéli, Ze stavba musi
mit pfidanou hodnotu.” Jakou pfidanou
hodnotu vnimate pravé u nas?

Zde se nechtélo z izemi vyhmotit maxi-
mum, vSechny budovy maji méritko pri-
jemné pro bydleni. Vydarila se bariéra z ad-
ministrativnich budov, jejichz tloha neni
jen nabidnout co nejvice metru ¢tverecnich,
kde sedi lidé zavreni v klimatizovanych
mistnostech, a kdyz odpoledne vyjdou ven
na Cerstvy vzduch, jsou z toho omameni.
Administrativni budovy v DOCKu maji vel-
korysé terasy, které krasné sjizdi do reky,
maji super vyhledy a budovy jsouivétratel-
né. Pridana hodnota je tvorba charakteris-
tickych prostor, které jsou autentické a ne-
muzete je zazit na jiném misté. Genius loci
mista, kde ze zelené louky vyrostlo néco
neopakovatelného. Zde na kazdé etapé pra-
covala odlisna architektonicka studia, a tim
se docililo urcitého ,patchworku®, ktery ve
vysledku velmi dobre funguje.

Jednim z dalSich projektu, na nichz jste
se spoleénosti CRESTYL spolupracoval,
byl rezidenéni projekt Neugraf, ktery je
mimochodem aktualné v prodeji. Jakou
pfidanou hodnotu byste vyzdvihl v tomto
pfipadé?

U Neugrafu jde také o probuzeni k zivo-
tu zanedbaného Gzemi brownfieldu po
tiskarskych zavodech a zdevastovaného

Rezidenéni
prejekt Neugraf

mista po stavbé Strahovského tunelu. Byl
to v podstaté squat. V misté bylo zazemi
stavby, jez se kultivovalo pomoci spolecnos-
ti Satpo, ktera vystavéla tri projekty Sacre
Coeur. A ted na to navazal Neugraf, ktery
do mista hezky vraci urbanismus Smichova
tim, Ze uzavira blok, navazuje na puvodni
blokovou zastavbu. Nebude to uz jen tovar-
na, kam lidé prijedou a odjedou. Vznika tu
misto, kde budou lidé zit. A ta proména je
neskutecna.

U Neugrafu je jedno specifikum, a to je
myslenka komunitnich prostor, ktera zatim
neni u éeskych projektu bézna...

To je zasluha osviceného investora, ktery
je ochoten financovat spole¢né casti domu,
i kdyz mu to nikdo nezaplati. Lidé maji
v Neugrafu sviij soukromy prostor na stre-
Se, ve dvore, v suterénu maji wellness — to
vse jsou mista, kde se mohou setkavat se
svymi znamymi zvenéi i z domu. Vznika
interakce a socialni kontakt. Myslim, ze
meéritko tohoto projektu je na horni hra-
nici toho, kdy jsou lidé schopni se jesté
poznavat a tvorit komunitu. Kdybychom
navazali na urbanistu Jana Gehla, ten ma
spocitané, do jakého poctu lidi jsou schop-
ni jesté vytvorit spolecenstvi, pri setkani
se poznavat. Na to je treba pri planovani
urbanismu myslet a vytvaret rizné mezi-
prostory a spolcovaci plochy. Myslim, ze
to v Praze je pionyrska véc, my se to sna-
zime klientim v novych projektech nabi-
zet, ale samozrejme je nutna ta osvicenost.
Aby lidé citili, Ze netvorijen hmotu, ktera
se ma prodat a prinést zisk, ale ze vytvari
meésto, Zivot.



Jak moc se méni trendy, nebo spiSe naro-
ky na bydleni v dobé, kdy je kvuli covidu
velkym fenoménem home office? A jak
ovliviiuje vizi architekta i developera
Zivotni styl milenialu?

Myslim, Ze je zatim brzy délat generalni
zaver z toho, co pro nas znamenala pande-
mie i ve vyvoji stavebnictvi. Stavebnictvi
je néco jako parnik, jede setrvacnosti...
A jelikoz vytvarime budovy na desitky
let, nékteré na stovky let, tak predpokla-
dame, ze vydrzi, a je tomu uzpusobeny
i material. A to vse vyzaduje k dosazeni
jistou energii, ¢as a postupy. Do toho ted
prisel celosvétovy podnét, ktery ve vel-
kém ovlivnil cenu realit. Lidé si zacali ku-
povat chaty, chalupy a nejspis to bude mit
vliv i na dispozi¢ni reseni bytd. Budeme
vice premyslet nad tim, kde vytvorit kout
pro telefonovani, kde vznikne prostor pro
praci, protoze se ukazalo, a je to pozitivni,
Ze spousta povolani se da délat na dalku.
Musime na to dbat a ta mista zduiraznovat.
Neni novinkou, Ze ma nékdo doma svou
pracovnu, ted spiSe vzrostla poptavka po
terasach, po balkonech, coz ma navaznost.
Lidé vice premysli o okolnim prostredi.

To je ale urcité dobry trend...

Ano. A proto moc nerozumim tomu, kdyz
nékdo bydli vdomé v najmu a diva se na
zapleveleny dvur. Osobné mam totiz rad
zahradnicéeni, tak bych predpokladal, ze
pokud tam jsou napriklad lidé v dicho-
dovém véku, tak si ten prostor vypleveli,
vykosi a mohou si tam napriklad posta-
vit lavicku, kdyz je to soucast jejich bytu.
Doufam, Ze se pandemie projevi nejen na
spotrebé, ale i na tom, Ze lidé budou in-
vestovat vice energie do svého okoli. Jsou
mistni skupiny, napriklad Karlin a Letna,

které to vi a své prostredi kultivuji. Na-
priklad upravuji rabatka okolo stromu,
i kdyzZ je to casto spiSe lidova tvorivost
a chtélo by to néjakou stabni kulturu, kdy
by byla cela ulice upravena v jednotném
stylu. V Upper East Side, nejvétsi a nejlu-
rabatku tulipany, které nejsou znecisténé
od zvirat, jsou oplocené, a ta ulice je hned
krasna.Takze se téSim, az se lidé nauci, ze
domov neni jen mistnost, kde se lze opev-
nit. U nas mame fobii z toho, Ze nas nékdo
uvidi. Dim musi byt idealné za Prahou,
zakryty tijemi a betonovym plotem, aby
tam nikdo nekoukal. Povazuji to za hlou-
post a sobeckost, jedinec neni nic, vse je
o skupiné.

Kdyz stavite rezidenéni budovy, myslite na
Zivotni styl generace 20+, ktera ma pocit,
ze zde vlastné ani zit nemusi a muiZe se sté-
hovat? Nomadstvi je pro né asi pfirozenéjsi
nez pro nas.

Ja myslim, ze tomu bohuzel napomaha
dnesni doba, kdy se nemovitosti dorov-
navaji do zapadnich cen. Nemovitosti
v centrech vlastni jen hrstka rodin nebo
firem, které maji majetek, a zbytek si je
pronajima, coz je trend a je to asi dobre.
Ja si nemyslim, Ze je normalni, aby mél
kazdy vlastni byt, nejde to zajistit. Ve
Svycarsku jen par procent nemovitosti
vlastni soukromnici a zbytek si je musi
pronajimat. Na zakladé toho ale mohou
byt lidé flexibilni, tolik se neuvazuji
a neschvati je hypotéka. Kdyz se rozve-
dou, je problém, Ze nejsou dva platy, ale
jeden, a co s tim bytem pak. Situace je
pak plna zbytecného stresu, kdezto kdyz
maji pronajaty byt, tak si pak jednoduse
pronajmou dva mensi. V tomto duchu je
tfeba premyslet i v naSem oboru, potaz-
mo v developerstvi. Vice projekti bude
mit najemni byty. Vétsi pohodli a servis
znamena vy$§i najmy a takové byty se bu-
dou nachazet v urcité ¢asti mésta. [ kdyz
je prolinani nejlep§i, tak presto bude by-
dleni v centru vzdy jen pro hrstku lidi,
kteri si to mohou dovolit. Ale napriklad
zde v okoli je spousta izemi, ktera se daji
zastavét, a jde to udélat chytre, aby se lidé
prolinali, pracovali tam i bydleli. Pro
meésto to bude to nejlepsi. Takze idealné
vice investovat do urbanismu.

Co si predstavite pod spojenim ,teplo

domova“? Co vnhasi teplo domova
do vaseho bydleni?

Teplo domova? Viné jidla, teplo a ze jsem
tam s lidmi, které mam rad. To je domovw.

Je o Vas znamo, Ze se angazujete ve zve-
lebovani vefejného prostoru i v Hronové,
kde jste vyrustal. Citite se jako patriot?
Co Vas tahne zpatky domu?

Urcité se citim byt patriotem. Jsem z ma-
lého mésta a mam to tam rad, ta krajina
je nabijejici. Mame tam rodiny, manzelka
je ze stejného meésta, takze se tam radi
vracime. Jsme v prostredi, ve kterém jsme
vyrostli, které je pro nas prirozené, bere-
me ho tedy jako domov. Takze se vracim
domu, ale samozrejmeé si uvédomuju, Ze
to misto ma i své limity. Ze to prostiedi
neni nékdy tak inspirativni jako mésto.
Ale mné se libi, ze si muzu vybrat, ze kdyz
je toho na mé nékdy nékde moc, tak mizu
jednoduse prejet. To stridani okyslicuje.

iakidL
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ARCHITEKTURA

Cely ¢lanek na www.dock.cz/novinky

Kdy jste poprvé zaéal nad architekturou
premyslet jinym nez béznym zpisobem?

To ani nevim (smich).
Tihnul jste k ni uz v détstvi?

To ano, byl jsem takto postizeny uz jako

dité, soutézil jsem i se Studiem Kamarad.
To bylo poprvé. Velice mé tehdy zaujal se-
rial, kde méli prouzkovanou lavici a ta se

tahla prostorem jako had. To mam stale

v hlavé. Pak jsem byl s pribuznymina hradé,
kde byla od Joze Ple¢nika takova nekonec-
na zamotana mriz. Pak jesté byly takové ty

cokoladky, dlazba z 1. republiky v Nachodé

na pési zoné. Ono to fakt vypada jako tabul-
ky bilé cokolady. Tak to byly prvni vjemy,
netusim, kolik mi mohlo byt, ale fikal jsem

si, Ze to by mé mohlo bavit, a pak jsem si za-
¢al navrhovat svoje domy. TakZe mam Stos

ruznych skic. Také jsem byl hodné zatizeny
na to, kdyz prislo néco ze zahranici, jelikoz

zde bylo za totality vSe Sedé. Treba katalog
z Ikei nebo Quelle, z toho jsem byl soku.
Ruzné jsem to pak prekresloval. Pouzival

jsem vSechno, co bylo barevné, protoze tady
nic barevného nebylo. A pak jesté popular-
ni magaziny o bydleni — Schéoner Wohnen.
Nebo katalogy aut z Ameriky, ta auta byla

vzdy focena pred néjakym domem. Takze

jsem si navrhoval domy pro sebe, mél jsem

par zpracovanych parcel v Hronové (smich).
V prvaku na stredni $kole jsme se pak ucili

kotovat aja jsem prisel s tim, ze bych tu dis-
pozici chtél udélat kulatou. A ti ucitelé byli

v Soku, nebot jsem udélal kulatou koupelnu

a oni mi nedokazali poradit, jak to mam

okoétovat. Dalsi projekty jsem délal tak, ze

jsem je konzultoval v ateliéru Tsunami. Pak
jsem §el na vysokou §kolu, uz v prvaku jsem

zacal stavét prvni dam pro klienta, takZe to

byl zacatek mé firmy.

Je podle Vas profese architekta postavena
vice na daru od boha, nebo je to o Femeslu,
pili a Gsili?

Kdo je uspésny, vam rekne, Ze pile a Gsi-
li je to nejdulezitéjsi. Pak ale hraje svou
roli talent, ktery toho ¢lovéka vypichne
z davu. Dokaze to délat plno lidi, ale aby
to byl nadstandard, uz tam musi byt néco
navic. Na§ obor je dany tim, Ze to neni
uplné umeéni, ale neni to pouze technicky
obor, co se da naucit podle néjakych ta-
bulek jako statika nebo technické zarizeni
budov. Je v tom plilka technického a pulka
umeéleckého a musite byt opatrni, aby né-
¢eho nebylo vice, protoze pak to je znat.
Kdyz je nékdo vice umélec, tak mu domy
nedrzi pohromadé a Spatné starnou, pro-
toze detaily nejsou tak pevné, aby obstaly.
Takze kvalitni domy vznikaji z dokonalého
vybalancovani mezi uménim a technikou.
Ja nasi praci prirovnavam k rezii. Rezisér
musi znat profese lidi okolo, ale sam je
vlastné nemuze umét a jen je organizuje
a snazi se je zapojit do celku, aby dosel ke
své vizi. Je potfeba velka predstavivost, ta
musi byt vrozena, a dale schopnost najit
zpusob, jak svou vizi lidem okolo predat.
Vlastné ani nemusite umeét kreslit, ale je
velka vyhoda, kdyz umite takto sdélit mys-
lenku. Je to nejrychlejsi a pomérné zasadni
moznost prezentace toho, co mate v hla-
vé. Dale musite mit dar nékoho presvédcit,
aby to zaplatil, jelikoz mu to prinasi néco
navic.

Je néjaka stavba u nas, u ktereé citite fasci-
naci, ktera se Vam jen tak neomrzi?

Téch je cela plejada. Oranzerie od Evy Ji-
ricné, pak samozrejmé upravy Plecnika
na Hradé, Miullerova vila. Tohle mé z pat-
ra napada. Kdyz jsem byl na vysoké skole,

tak jsem oranzérii kreslil a docela se u toho
zapotil (smich).

Co byste poradil studentim, pro které mui-
zete byt vzorem?

Vzorem (smich)? To je tézké. Asi pokoru. Nej-
prve odkoukat, jak kdo pracuje, a nemyslet

si, ze jsem chytrejsi... Velké sebevédomi je

dobry stimul, ktery pomaha se odlisit a po-
kracovat. Je ale dobré od zacatku védét, ze

vibec nic neumim, a s tim pracovat, abych

byl schopen se néco naucit a néco umét.
Protoze kdyz mladi prijdou a mysli si, ze

jsou machfri, protoze vyhrali néjakou sou-
téz, tak opravdu nejsou. Je to fremeslo, které

je potreba se naucit. Vzdy jde poznat, kdyz

tam to remeslo neni. Vibec nebyly §patné

stredovéké dilny, kde se lidé uéili nejprve

udélat ruku, potom drapérii... U budov je to

stejné, je treba zacit interiérem, navrhnout
treba skrinku, byt, pak néjaky domek, pak
vétsi dim. A citit, ktery material k sobé patri,
aby to nebylo jenom gesto. Mizu udélat dam

z papundeklu a ten po prvni zimé navlhne.
Je to dobry efekt, casopis to otiskne, nebot
je to néco nového, ale pro mé je to jen gesto.
Je treba se prosté s pokorou naucit, ze cihla

stoji urcité penize a jen nékdo si ji mize do-
volit. Kdyz nékdo chce diim z pohledového

betonu, tak si rict: ,Opravdu ma byt rodinny
domek z pohledového betonu? Jen proto, ze

jsem to vidél na obrazku v ¢asopise? Chci to

za kazdou cenu?“ Vlastné to pro ty lidi neni
vubec dulezité. Ale to zaCnete vnimat postu-
pem. Prebujelé sebevédomi k mladi patri, ale

obcas muze limitovat.

Dékujeme za rozhovor.

Neugraf z ptaci
perspektivy




HOF AWARDS

88T OF THE BEST 2021 Mame radost.
Mame Oscara!

Budova DOCK IN FOUR ziskala letos na podzim prestizni ocenéni za prinos v roz-
voji architektury a urbanismu. Vyhrala prvni misto v Sestém ro¢niku soutéze HOF
AWARDS 2021, a to v kategorii Best of the Best Architectural Development. Pristi
rok poputuje do renomovaného klani pravé rostouci budova DOCK IN FIVE a my
jsme presvédceni, ze ji vavriny rovnéz neminou!

NasSe pétka jede podle planu

Vystavba objektu DOCK IN FIVE bézi dle harmonogramu. ,, / tuto chvili jsou dokon-
cené monolitické casti a probihd realizace ocelovych spojovacich krcki, po jejich dokonceni
skonci nejvice rusné prace. Soucasné probiha realizace fasady, hlavnich vnitinich rozvodi
a jsou zahdjeny sadrokartonové konstrukce v objektu,” komentuje aktualni stav stavby
posledni etapy vystavby kancelarskych budov Development Director spolecnosti
CRESTYL real estate Jaromir Krb.

o Bl s l.:.iE‘an

* 2 '. PED Academy v DOCKu

Kvalitni vzdélavani, kritické mysleni, analyza i schopnost brat
chyby jako prilezitost k riistu davaji vétsi sanci na uspéch v zivoteé.
- . Prijdte se presvédcit, ze uceni muze vase déti bavit. Na zacatek
roku 2022 pripravujeme pro vsechny zajemce o moderni vzdé-
‘ E lavani Den otevrenych dveri.

o+ ’ Vice na www.pedacademy.cz

Druhy Jidlomat k vasim sluzbam Dock jesté zelenéjsi

V nasem arealu pribyl uz druhy oblibeny Jidlomat od Jidlo a ¢as. Najdete ho nové V arealu DOCK v ulici Smrckova byla
vbudové DOCKIN FOUR, recepce D. Stejné jako ten prvni, ktery funguje od jara instalovana dobijeci stanice pro elektro-
v budové DOCKIN THREE v recepci B, nabidne denné ¢tyri chutna a nutri¢né mobily.

vyvazena jidla od prednich §éfkuchar. Platit muzete kreditkou i Benefitkou.

~ Thals

MARINA BOULEVARD

BOUDNIKOVA PALMOVKA

STORCHOVA

AKTUALITY Z DOCKU



ROZHOVOR S TEREZOU VU HANC

Sebevédomi je

pri vybéru pradla
na misté

Co je na Zenach nejpritazlivéjsi? Jejich sebevédoma krasa.

Kazda ji v sobé m4, ale nékdy je potfeba ji objevit a odhalit.
A pravé od toho je tu Tereza Vu Hanc a jeji kolekce rafino-
vaného luxusniho spodniho pradla.

Text redakce

Foto Lucie Urban, Alzbéta Jungrova, Lucie Desmond

Vy jste si jako svou cestu vybrala luxusni
damske pradilo Sité na zakazku. Proé pravé
to?

Vystudovala jsem womenswear v Londyné
a celou dobu mé vlastné moc bavilo délat
néco titérnéjsiho, mensiho. Prvni, s ¢im
jsem zacala experimentovat, byly plavky.
To mé ale tolik nebralo, protoze mam tro-
chu feti§ na materialy, mam rada jemné
krajky a hedvabné sifony. A tak jsem se
dostala ke spodnimu pradlu. To je samo-
zrejmé uplné néco jiného nez klasické suk-
né, Saty a podobné. Tak jsem se vratila do
Londyna znovu, tentokrat do kurzu specia-
lizovaného na spodni pradlo a naucila jsem
se, jak se s nim pracuje.

Jak jste se k navrharstvi viibec dostala?

Studovala jsem na Karlové univerzité
5 let francouzstinu a tésné pred statnicemi
dostal mUj prvni manzel praci v Londyné.
Presvédcil mé, abych se tam s nim premis-
tila, pivodné na par mésicu. Tehdy jsme
meéli malinkého syna, rozhodla jsem se tedy
prerusit studia a jit. Ale protoze doma ne-
vydrzim, premyslela jsem, co v Londyné
délat. Ostatné i ted, kdyz ¢ekam ctvrté dité,
tak se snazim porad néco délat a stale pra-
covné fungovat. A protoze je Londyn mésto
mody a designu, je to opravdu takovy krea-
tivni hub, tak jsem se prihlasila na London
College of Fashion, coz byl opravdu velky
uspéch, protoze je to hodné prestizni skola,
kde do té doby studovali pouze dva Cesi...

Jak jste to zvladala?
S malym ditétem to nebylo uplné jednodu-

ché, ale nechtélajsem to vzdat. Dostudovala
jsem nejen College of Fashion, ale v ram-
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ci magisterského studia jsem ziskala jesté
grant na London Business School, takze
jsem v jednu chvili s miminkem studovala
dvé skoly soucasné.

Stalo to asili za to?

Urcité mi to moc pomohlo, protoze jsem
spis§ kreativec a taméjsi vlada nam pravé
v poslednim ro¢niku studia na London Col-
lege of Fashion nabidla moznost vhledu
do svéta byznysu prostrednictvim stu-
dia na London Business School. Proto-
Ze kreativci si obecné neumi moc dobre
identifikovat svj trh, svého zakaznika,
pripravit si strategii, pripadné financni
plan. To studium bylo moc fajn, ale hlavné
uzitecné. A myslim, Ze by bylo vhodné se
zamérit na podobné aspekty vzdélavani
iunas v Cesku.

Vnimaji v Londyné zeny intimni modu jinak?

Ja si myslim, Ze jsou odvaznéjsi. Kdyz jsem
se sem vratila v roce 2010, byl ten trh oprav-
du jiny. Ale myslim si, Ze ted, po 11 letech,
se rozdily pomalu stiraji.

S jakou odezvou jste se v Cesku se svym
projektem spodniho pradla na miru setkala?
Byla to dira na trhu, nebo jste se musela k
aspéchu propracovat?

Ze zacatku to byla dira na trhu, ted se ale
se znackami vyrabéjicimi spodni pradlo
roztrhl pytel. Ale stale mam pocit, ze lidé
u nas moc nechapou rozdil mezi tim, kdyz
se pradlo §ije na miru, a tim, kdyz se kupuje
v béZném obchodé. Mam také zkuSenost,
Ze Cesti zakaznici jesté stale plné nevnimaji
rozdil mezi riznymi materialy, femeslnym
zpracovanim a kvalitou vabec.

A jsou za pradlo na miru ochotni zaplatit?

Ja mam takové klientky, které védi, co hle-
daji, pro co jdou. Maji uz urcité pozadavky
na material a zpracovani. Chtéji, aby je to
nikde netlacilo, a ve vétsiné pripadu nosi
luxusni znacky samy o sobé. Chtéji pro sebe
to nejlepsi, to znamena i perfektné padnou-
ci pradlo, coz je u pradla to nejdulezitéj-
§i. Prece jenom, kazda Zenska je jina. Na
miru lze pracovat i s riznymi tvarovymi
odchylkami. Vlastné zadna velikost neni
problém, a hlavné pradlo vam pak padne
aje pohodlné.

Jakou mate nejstarsi klientku?

Primo jsem se neptala, ale myslim si, zZe
okolo 60-65 let. Libi se mi, kdyz se toho
zeny neboji. Je skvélé, kdyz prijde starsi
zenska, ktera po pradle na miru tfeba cely
Zivot touzi. Méla jsem klientku, ktera mi
psala krasné e-maily a cetla si v§echny
mé clanky, sledovala muj televizni porad,
byla takova moje obdivovatelka. A vibec
by to do ni ¢lovék na prvni pohled nerekl.
Ta si prala hedvabnou podprsenku, aby ji
ale nikde netlacila. Nechala si pak udélat
hned dvé podprsenky presné takové, jaké
vzdy chtéla. Mam obrovskou radost, kdyz
prijdou zakaznice tfeba i plnéjsich tvaru
ajsou odvazné ajdou klidné do cerveného
setu. Sebevédomi je pfi vybéru pradla na
misté, je to vlastné to nejdulezité;si.

Jaké jsou nejéastéjsi pozadavky Vasich
klientek?

Hlavné pohodli. Vétsinou chtéji néco po-
hodlného a zaroven hezkého. Casto totiz
chodi tfebaive sportovnim pradle, protoze
neznaji jiné moznosti. A pak je tu druha
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pocetna klientela, zeny, které chtéji néco
erotického.

Existuji jesté v oblasti spodniho pradia
trendy, které sledujete? Barvy, stfihy?
Nebo se fantazii meze nekladou a klicove je
pro Vas to, aby byla klientka spokojena

a krasna?

Primarné trendy moc nesleduji. Samozrejmeé
obcas jezdim na veletrhy, treba do Parize na
Interfiliére. Je tam vzdy spousta dodavatelt
a zajimavé prednasky, ale ma prace neni ani
tak o trendech, jako spis o kvalité produktu.
Nezalezi proto tolik na tom, jestli ma zrovna
pradlo vzor podle nejnovéjsich trendu.

Kde se s Vasi kolekci miizeme setkat, p¥i-
padné si ji osahat?

Pravidelné se ucastnim Mercedes-Benz
Prague Fashion Week. A pak mam svuj
ateliér na Letné, kde prijimam klientky.

Jak dlouho trva usiti jedné soupravy?

Kdyz spécham, jsem schopna to zvladnout
za 1 den, ale normalné to trva tak 14 dni az
3 tydny.

Tak to do Vanoc asi panové nakoupit nestih-
nou, mate v nabidce i darkové vouchery?

Ano, na mém e-shopu www.terezavu.com
l1ze koupit i vouchery, které se daji vypsat
na jakoukoliv hodnotu.

Jakeé plany mate se svou kolekci do budouc-
na? Zustanete jen u spodniho pradla?

Mé by bavila spousta véci. Az budu starsi
(tfeba za 20 let), tak bych chtéla zkusit vyra-

bét boty. Sevcovinu opravdu obdivuji. Ted
se ale nehodlam vrhat do néc¢eho nového.

Dai1 se vam plnit take své osobni cile, nebo
Vas zcela pohltila prace? Jak odpocivate?
Co Vas bavi?

Miluji sporty. Velmi rada béham, coz ak-
tualné nemuzu a mrzi mé to. Ale obvykle
si béhem vy¢istim hlavu. Nékolik mych
kolekci vzniklo shodou okolnosti prave
pribéhu.

Vy se ale vénujete i charité...

Ano, spolupracovala jsem napriklad na pro-
jektu na podporu neslysicich a autistickych
déti.

Museji se kvalita a exkluzivita, charakte-
ristické pro Vasi tvorbu, promitat také do
Vaseho bydleni? Podle éeho jste si sviij
novy domov vybirala? Pro¢ zrovna projekt
Sarecky dvar?

Jajsem vzdycky touzila po bydleni, co by
meélo historicky zaklad. A kdyz jsem oté-
hotnéla se ctvrtym ditétem, tak jsme hle-
dali néco vétsiho, abychom se tam vSichni
vesli. A kdyZ jsem zaznamenala projekt
Sarecky dvur, kde bylo vse vytvorené
z puvodnich baroknich st3ji, sla jsem se
tam podivat a rekla jsem si: ,To chci.“ Pak
jsem prisla na druhou schizkuis manze-
lem a détmi, které nam rekly, Ze by tam
moc chtély bydlet. A treti kontakt byl uz
rovnou rezervacni smlouva. Dychla na
meé kombinace té moderny a historického
kontextu. O okoli ani nemluvim. Je tam
klid a je to kousek od Sareckého udoli, ¢lo-
vék tam dokonce slyS$i zaby. A pritom je to
prakticky v centru.

Tereza Vu Hané

Po maturité na gymnaziu zacala
studovat francouzstinu na Karlové
univerzité, kterou pozdéji preru-
Sila a predcasné ukoncila. Laska
k médé, kvalitnim latkam a reme-
slu ji zavedla zcela jinym smérem.
Vystudovala prestizni univerzitu
London College of Fashion a po-
sléze zacala rozvijet vlastni znac-
ku, ktera se specializuje na luxusni,
rucné §ité pradlo. Pravidelné se
Uucastni médnich tydnu a jinych
prestiznich moédnich a spolecen-
skych udalosti, za shlédnuti stoji
i jeji dvanactidilny televizni po-
fad Méda s Terezou Vu vysilany
na CT, kde se pravé Tereza stala
pruvodkyni svétem mody a trendy
spojenymi s dobou.

www.terezavu.com

Bylo pro vas zaFizovani bytu ve stylu
Shell & Core vyzvou?

Moc mé bavi predstava, ze si vSe mizu do-
ladit podle svych predstav. Ted jsem porad
obklopena dlazdickami a v§im moznym,
vlastné porad resim hlavné bydleni. Moc se
na to tésim a porad na kazdého tlacim, ze se
to musi stihnout do ledna, abych se mohla
z porodnice vratit rovnou tam.

Co ve Vasi domacnosti nesmi chybét pro
tak dulezité teplo domova?

Mame spoustu knih, jsme jimi doslova
obklopeni a mame to radi. Ja tam mam
své designové, manzel své marketingové
a historické, na nocnim stolku pak ty, co
aktualné cteme. Knihovny jsou prosté do-
minantou naseho bytu. Nakonec i ja jsem
takhle vyrustala. Jinak se o teplo domova
samozrejme staraji déti.

Vase pradlo je krasné a provokativni. Za-
chranilo uz néjaké manzelstvi?

Deékuji za kompliment, jasné, Ze je pro-
vokativni. To je i zamér. Ja fakt doufam,
ze zachranilo alespon jedno manzelstvi
a neskromné si myslim, Ze to nebylo jen
jednou. Uz jsem slySela spoustu pribéhu.
Treba nedavno mi ma kamaradka rikala:
»Zabralo to. Hadali jsme se, ale vyresilo se
to.“ Zakazdy takovy pribéh jsem rada. Vim
i z vlastni zkuSenosti, ze kvalitni pradlo
vztahu prospiva.

Dékujeme za rozhovor.
TN N

Cely ¢lanek na www.dock.cz/novinky
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Bily adrenalin

Zima je tu a s ni i zimni sporty. LyZe, snowboard
a bézky jsou klasika. Co ale letos vyzkouSet néco
7z netradiCnich aktivit, které leti ve svété? Par vam
jich predstavime na této dvoustrané. Troufnete si
na nova dobrodruzstvi?

Text redakce
Foto shutterstock.com

Otuzovani

Kazdorocné v lednu se na plazi Haeundae
v Pusanu (Jizni Korea) odehrava zavod
otuzilcli pojmenovany plavani s lednimi
medvédy. Az tisice soutézicich bézi v plav-
kach 10 metrt po pisku, nasledné skoci

do ledové vody a musi uplavat 80 metri , -
k cilové care. I kdyz se jedna o soutéz, : .
cilem je predevsim ziskat dobry pocit ]

z vykonu a podporit tak dobrou naladu.
Otuzovani zaziva i v nasich zemépisnych
sirkach svou renesanci, navic k nému

u nas v DOCK potrebujete jen notnou
davku odvahy a motivace. Ledovou Vltavu
mate totiz kdykoli k dispozici.

Cyklistika na snéhu v Coloradu

Sjizdét svahy na kole po snéhu se muze
zdat jako obrovsky hazard, pokud
ovSsem nemate specialné upraveny bicy-
kl s Iyzemi misto kol. Tuto zabavu nabizi
spousta resorttl vamerickém Coloradu,
napriklad v Rocky Mountains (Skalna-
tych horach) nebo ve mésté Durango

s vyhledem na pohofi San Juan. Jedna
se o jednu z hlavnich mistnich zimnich
aktivit, dokonce ma kazdorocné vlastni
mezinarodni festival. Jde vsak o naroc-
néjsi disciplinu, nez se muze na prvni
pohled zdat, proto je doporuceno pre-
dem podstoupit vycvikové lekce.

Jizda se psim sprezenim na AljasSce

Finské ledni motokary

Jedna se o oficialni aljassky sport, pri kterém vas na sanich tahne Zavody motokar jsou znama véc. Co je ale vyzkouset na ledové
tlupa rozkosnych huskyu nadhernou krajinou. Ruzné€ organizace  plose? Ve finském Kuusamu nabizi zabavni agentura Ruka Adven-
nabizi rozdilné zazitky. Muzete jizdu pouze vyzkouset a stravit tures moznost vyzvat pratele nebo cizince k adrenalinové jizdé
tak jen jedno dobrodruzné odpoledne, nebo podstoupit az jede-  po zamrzlém okruhu. A po strhujicim zazitku se zdarma uklidnit
nactidenni vypravu. kavou, ¢ajem nebo sladkostmi.



Plachténi po polskem ledu

Nyni néco blize nasi vlasti. V Polsku muzete plachtit po vodé

i v zimnich meésicich, a to diky specialnim lodim na led po-
hanénym vétrem. Mazurska jezerni plosina je v zimé velice
chladna oblast s rozsahlou vodni plochou, proto nabizi idealni
podminky pro strhujici jizdu. Jelikoz vas nebrzdi viny, muze
byt rychlost ledni plachetnice mnohem vyssi nez té normalni,
az 150 km/h, proto je lepsi mit s touto disciplinou zkusenosti.

Ledolezeni

Ledolezeni je odnoz klasického
horolezectvi, pri které se zdolavaji
predevsim skaly pokryté ledem, nebo
tzv. ledopady — zmrzlé vodopady.
Kromé klasické horolezecké vyba-
vy jsou zapotiebi cepiny a specialni
boty s hroty zvané macky. U nas se
nachazi par umélych cviénych stén
a naostro se da ledolezeni vyzkouset
napriklad v Krkonosich v Labském
dole. Poradaji se i zavody zamérené
na obtiznost, nebo na rychlost. Za
poradnym ledolezenim je mozné
vyrazit napriklad do Alp.

Snowkiting

Pomeérné mlada outdoorova adrena-
linova disciplina. Nasadite lyze nebo
snowboard, chytite se specialniho
tazného draka a muzete se pomoci
vétru vozit i po rovné plose. Pro zaca-
tecniky je dobré zacit freeridingem,
coz je jizda rovnymi planémi, ale
pokrocilejsi jezdci preferuji freestyle

které umoznuji provadét i ruzné
triky. V Cesku je tento sport pomér-
né oblibeny diky vétrnym zimam.
Dalsi popularni mista jsou v Kanadeé,
Finsku nebo Francii.

Skialpinismus

Neboli turistika na lyzich. Milovnikiim hor v zimé umoznuje
dlouhé vyslapy zasnézenou krajinou. Je zapotrebi specialni
lyzarska vybava, ktera se da za pochodu upravovat, a umoz-
nuje tak pohyb riznym terénem, at uz se jedna o vyslapavani,
nebo sjizdéni svahu s ruzné velkou vrstvou snéhu. V Cesku za-
Ziva tento sport veliky boom a oblibené destinace jsou napri-
klad Krkonose nebo Jeseniky.




‘ ' ,které byste v cestovnich pravodcich tézko hledali.
1i Kanary na vlastni kazi.
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churros a pros

zabali s sebou.

guineguinu se konaji kazde

u plaze se zmeéni v obrovsky ble

kyci nachazime takové poklady, jako jsou

nebo rucné malované hedvabné éétky Na nékte
plouvap i africti prodejci, takze si pri trose stésti odve
suvenyr or1g1na1n1 sperky nebo typické marocké kozené boty.
Smlouvani je mimochodem povoleno.

Nejlepsi restaurace?
Budete se divit...

Na misté, kde bychom to rozhodné necekali, je jedna z nejlep-
§ich restauraci na ostrové — Bar Playa El Boya. Nebyt dlouhé
fronty pred vstupem, tézko vérit, ze nevzhledny dim za be-
tonarnou (ano, opravdu sedime na plastovych zidlich na plazi
a kousek od tovarny) je rusné misto, kde s nadsenim ochut-
navame tu nejlepsi kanarskou kuchyni. Personal navic umi
skvéle pobavit lidi cekajici na stul, hazi po nich v Zertu pribory
a prostirani. Objednavame si samozrejmeé plody more, které
jsou Cerstvé a vylovené v nedalekém pristavu. Specialitou je
salat s tunakem, pulpo a la vinagreta (chobotnice v octu), Cers-
tve sardinky, papas con mojo (malé brambory varené ve slupce
s omackou z pecenych paprik) a kozi syr, ktery je vedle brambor
a ryb pro mistni kuchyni typicky.

Na plazi Marafiuelas si pronajimame paddleboardy od Cecha,
ktery tady zije uz vice nez 20 let a zprostredkovava zajemcim
uchvatnou vecerni sunset tour. Krizujeme zatokou s vyhle-
dem na Tenerife se sopkou Teide a koncime pri dechberoucim
zapadu slunce, které se pred nami za kriku rackd pomalu ztrati
za horizontem oceanu. Je to jeden z nejsilnéjsich kanarskych
zazitku.

Duhy a drink

Pokud mame vidét jen jedno turistické misto, vybirame pisecné
duny v Maspalomas. Pti jejich prochazeni si pripadame jako na
Sahare, a kdyz dojdeme az na Playa del Inglés, jednu z nejdel-
sich pisecnych plazi ostrova, dychne na nas atmosféra nespou-
tanych 60. let. Lezet s knizkou se tady moc neda a klobouk je
taky zbytecnym doplinkem. Diky silnému vétru se tady hlavné
surfuJe aléta nad vlnam;prl kiteboardingu. Prochazkou jdeme
az ke starému majaku na‘Faro azpetdo mesta kde se Vydava-
me na drink.

0 adou- T .
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Vv a davan

Nasi

ra. Vecerime'v
vytesanym primo do

s neskutecnym vyhlede

~udoli a okolni kopce. Tohle celé je ve

pripravena na otevieném ohni. Tim to ale ne

nam to neda a jdeme bo¢ni cestickou, ktera vede neka

ru. K nasemu Gzasu nachazime vyhled, ktery je snad jeste lep
Zjistujeme, ze nad celou horou, a vlastné strechou restaurace,
bdi obrovska socha Jezise.

Posledni zastavkou na jihu ostrova je pristav Puerto de Mo-

gan prezdivany ,malé Benatky*. Je rozdéleny vodnimi kanaly

a s domy vytesanymi do strmé skaly ma své jedinec¢né kouzlo.
Veceret budeme v restauraci Que Tal by Stena, ktera otevira az
v osm vecer a nabizi specialni degustacni menu. Jde sice o spise
francouzskou kuchyni, ale nebranime se. Nedoporucujeme sem
jezdit v patek, kdy jsou v Moganu trhy pritahujici davy turista.

Rozlouceni v Las Palmas

Posledni dny travime v Las Palmas. Vydavame se na prochazku
starou casti La Vegueta, tady nas prekvapi na ostrovech unikat-
ni kolonialni architektura. Rano se prochazime na trh Mercado
Central de Las Palmas prosluly svou rusnou atmosférou. Vecer
travime na Las Canteras. Rika se o ni, Ze je to jedna z nejkras-
néjsim meéstskych plazi vibec, a je to pravda. Pockame si na
zapad slunce a posledni surfare a uz tady premyslime nad tim,
ktery z ostrovli budeme objevovat pristeé.

Rada na zaveér? Ptejte se mistnich. I kdyz ne kazdy tady ovlada
anglictinu, turisty miluji a vzdy jsou mili a pfételEti navic vam
doporuci ta nejlepsi mista. Svij ostrov map totiz radi a jsou na
néj nalezité pysni.

Vydejte se s nami trochu jinym smérem a doprejte si letni od-
pocinek uprostred zimy. Pamatujte, ze kdyz mate otevrené oci,
potkate zajimava mista i tam, kde je jini nevidi. Stastnou cestu!
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Barevna zima

na taliri

Text redakce
Foto archiv AleSe KarpiSka

aality

JiDLO-

Exkluzivni ti ro MATECH
el DOCK

DOCK pripravil §éfkuchar \
4 )
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Védéli jste, ze barva toho, co zrovna jime,
ovliviiuje nasi naladu? Neni divu, Ze s prvnim
padajicim listem instinktivné prechazime
na potraviny zbarvené do teplych ténu zluté
a oranzové, abychom si slunecni paprsky

a optimismus letnich dnt pfipominali
alesponi na talifi. Kromé toho evokuji ohen,
a tedy teplo. A co vic si v zimé od jidla prat,
neZ aby nas zahtalo? O své osvéddené recep-
ty na zimni comfort foods se s nami podélil
Séfkucha¥ AleS KarpiSek, manaZer online
restaurace Jidlo a ¢as, dfive pusobici i v pod-
nicich z rodiny Ambiente jako Eska, Pizza
Nuova nebo Café Savoy. V jeho kuchatrském
rukopisu je kladeny dtiraz predev§im na Cers-
tvé, sezonni a lokalni suroviny:.

PET OTAZEK PRO ALESE KARPISKA

1. Jak se uvas v kuchyni pozna, ze pfichazi
zima? Co se zasadné zméni? A na kterou
sezonni surovinu nedate dopustit?

Co v mé kuchyni v zimé urcité nesmi chy-
bét, je smetana. Treba dnes rano jsem pekl
babovku a pridal jsem do ni zakysanou
smetanu. Varim tuénéjsi jidla, to vite, tuk
hreje. Ale soucasné jde o jednoduchost, to je
dano i mensim vybérem sezénnich surovin.
Chuté zvyraznuji spise oleji a bylinkami.
Velmi rad sahnu po mrkvi a po houbach,
¢erstvych, susenych i zavarenych. U mé
v kuchyni v zimé najdete hodné zavare-
nin, a to véetné marmelad. Na co nedam
dopustit, je priprava varenim a dusenim.
Tepla jidla jsou zaklad.

2. PfizpUsobujete i své oblibené italské re-
cepty ¢eské zimé? Lze to vubec, kdyz jsou
stfedomorska jidla spiSe svézi a lehka?

Ano, urcité prizptusobuji a velmi rad. Treba
takové rizoto s hribky a se smetanou nebo
Spagety Carbonara dle tradice severni Italie
jsou pokrmy, které jsou v zimnich mésicich
unas nastole velmi ¢asto. Zimni variantu Spa-
get Carbonara pripravuji se smetanou a tu
letni, odlehcenou, se Zloutky. Cim mé Italie

Ales Karpisek.

velmi inspiruje, je celoroCni vyuziti rajcat.
Pokud jsou sklizena a ihned zakonzervovana
v té nejlepsi kondici, Ize si je uzivat po cely
rok.

3. Jak si uzit dyni a karotku na vice zpu-
sobu, aby se nam tyto zdravé a vynikajici
lokalni suroviny neprejedly? Experimentu-
jete rad s propojovanim tradiénich a exo-
tickych ingredienci?

Kazdou ze zminénych surovin mam rad
v trochu odlisném podani. Karotku zboz-
nuji pecenou a obalenou v bilém sezamu
nebo jen tak na masle, s ni se daji vymys-
let opravdu zajimava jidla. Co se tyce dyni,
radéji sahnu po dynovém oleji ¢i po praze-
nych dynovych seminkach. Ale je pravda,
ze ted jsme zkouseli novy recept dynové
polévky s kokosovym mlékem a sam jsem
byl prekvapeny, jak dobre funguje kom-
binace exotiky a tradice. A tim vlastné
navazuji na druhou ¢ast otazky — ja moc
neexperimentuji v pravém smyslu slova.
Rad si zajdu na skutecné dobrou asijskou
kuchyni, ale miluji Italii a kuchyni stredo-
morskou, coz exotika neni. Ale co mé bavi,
kdyz varim exotickou kuchyni, je vyuziti
lokalnich surovin. Neménim postupy, ale
experimentuji s tim, Ze obménim jejich
mistni surovinu za nasi tradiéni.

!

|

4. Sladkou te¢ku si zaslouzi kazdé spravné
menu, mél byste néjaky tip?

Mym favoritem je panna cotta s malinovou
omackou, sazkou na jistotu pak perfektné
pripravené tiramisu.

5.UzZ mate vSechny vanoéni darky? :) Nadé-
lujete take jedlé darky vliastni vyroby? A co
nesmi chybét na vaSem vanoénim stole?

Letos mame s rodinou darky vyresené, pod
stromecek si nadélime miminko. To je velky
darecek a zbytek vyresim jako jiz tradi¢né
23. prosince tim, Ze vlitnu do obchodniho
centra Kotva a tam nakoupim pro viechny.
Me¢ Vanoce a nakupovani darka nestresuji,
naopak. A jedlé darky urcité moc rad nade-
luji. Letos jsme zacali vyrabét radu vysoce
kvalitnich zavarenych omacek, které poté-
§i kdejakou domacnost. My jsme se Zenou
dvakrat v zivoté vyzkouseli néco jiného nez
tradi¢ni ceské Vanoce a oba pripady nas
utvrdily v tom, Ze pro nas a nasi rodinu je
dobré dodrzovat klasickou vanocni tabuli.
Proto u nas na stole musi byt veprovy rizek,
vinna klobasa, smazeny kapr a bramborovy
salat s gothajem. A samozrejmé nesmi chy-
bét hovézi vyvar sjatrovymi knedlicky — to
jsou vzpominky na détstvi.



Suroviny

2 porce

400 g dyné hokaido

2x 2509 presticka veprova kotleta s kosti

(Ales Karpisek nakupuije v feznictvi Nase maso v Dlouhg)
Olivovy olej

100 g zampionu (nejlépe malych hnédych)

100 g ajvaru

40 g masla

Sul a pepr

Dyni umyjte, rozkrojte a vyjméte seminka, nakrajejte ji na kostky
2 x 2 cm a varte do zméknuti, asi 20 minut.

Mezitim si pfipravte maso a zampiony. Osolené a opeprené kotlety
opecte na panvi na trose olivového oleje z kazdé strany 8 minuty,
poté je dejte dopéct do trouby na 150 °C asi na 12 minut. Do stejné
panve dejte asi na 1-2 minuty opéct zampiony nakrajené na ctvrti-
ny, osolte je a opeprete. Nakonec je pridejte do trouby k masu, aby
nevychladly.

Uvarenou dyni scedte, pridejte maslo a tycovym mixérem vytvor-
te pyré, dochutte soli a peprem. Servirujte kotletu s dynovym pyré,
opecenymi Zzampiony a omackou ajvar.

Tip pro dochuceni: Na panev po opeceni masa a zampionu pridejte
kousek masla, par kapek worcesterové omacky a pripadné i trochu
masového vyvaru. Nechejte lehce provarit a nakonec touto omackou
prelijte maso pri servirovani.

Grilovana kotleta
z prestika s dynovym
pyré, ZzZampiony

a ajvarem

Kompletni menu najdete na blogu
www.dock.cz/novinky

Vegetariansky hlavni chod
Pecena sezonni zelenina s ricottou

Dezert
Panna cotta s malinovou omackou

Jak na domadci ajvar? Upecte 30 g lilku, 50 g cervené papri-
ky, 50 g cukety a 2 strouzky cesneku a vSe rozmixujte dohro-
mady s pulkou susené chilli papricky a 30 ml olivového oleje.
Osolte a opeprete dle chuti.
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Sauna
je poklad

Text redakce
Foto shutterstock.com

To zpivali hoi z kapely Karamel na vlnach Ceského
rozhlasu uz v roce 1986, kdy7 se snazili zpropagovat
vSechny prednosti své oblibené procedury. A na téch
se pranic nezmeénilo. Ba naopak, zjistilo se, Ze benefity
saunovani jsou jeSté mnohem zajimaveéjsi:

1. ODBOURAVA STRES 4. DETOXIKUJE

Chvilka relaxace se prece hodi vzdycky! Sauna pomuze vycis-
tit vasi hlavu a prirozené vas zklidni. 9 z 10 navstévnikl sauny

navic zaznamenalo zlepSeni nalady.

CISTI POKOZKU

Zvyseny prutok krve pokozkou zpusobi, ze se do tkani dosta-
ne vice zivin. Teplo sauny ji také pomutze do hloubky ocistit.
Pozname to na lep§im vzhledu a stavu své pokozky obvykle

Uz po prvnim saunovani.

POSILUJE IMUNITU
Mnoho studii doslo k zavéru, ze pravidelna navstéva sauny
podporuje nas organismus v boji proti nachlazeni

a chripce. Je treba néco dodavat?

Dulezitym benefitem je i to, Ze intenzivni poceni pomaha vylu-
Covat z t€la bakterie, toxiny a tézké kovy v potu. Teplem uvolneé-

né skodlivé latky nas odchazi rovnéz prostrednictvim dychani.

ZLEPSUJE KVALITU SPANKU
Po odchodu ze sauny klesa télesna teplota. A to je pro nase
télo signal, Ze je cas jit do postele. Proto je sauna idealnim

vecernim ritualem.

SNIZUJE BOLESTIVOST KLOUBU

Zlepseni krevniho obéhu ma za nasledek také uvolnéni slach
a vazu, proto lidé s bolestmi kloubu ¢i svalii saunu primo
zboznuji. Navic vysokou teplotou uvolnéné endorfiny mohou

mirnit bolesti.



SAUNA DOMA? PROC NE!

Pokud disponujete prostornymi byty, domy, nebo jen mate
nevyuzity suterén, muzete si své zdravi hyckat z pohodli
domova. Na trhu je k mani cela rada finskych a infrasaun,
které nezaberou mnoho mista (existuji i verze pro 1 osobu),
ale jejich ucinek na télo i dusi je nezmeérny. Jaky je mezi

nimi rozdil?

FINSKA SAUNA e
2
Teplota vzduchu 90-105 °C W e
. . p . .. p " I|Es
Sauna funguje tak, ze horka kamna ohreji vzduch, ktery 4 — 1=
prohreje pokozku a skrze ni nase télo. Nejprve své télo -
nahrejeme a pak zchladime, a to v nékolika cyklech.
INFRASAUNA
Teplota vzduchu 45-60 °C L
a2 OB RSBl 9p g = PUPTY SET VUNI DO SAUNY
Pro primé prohrivani tkani vyuziva infracervené zareni.
P . o g HETKINEN 4x 10 ml, DARKOVY BOX
Infrazarice jsou nastavené tak, aby zahrivaly do hloubky asi 0 ml, o o
4 cm. Po saunovani se nezchlazujeme, pouze sprchujeme.
1415 K&
AN
WWwWw.terve.cz
Nas tip:
Sada &tyr prirodnich finskych vuni do sauny Hetkinen v nadherném borovicovém
e T S L T3 L Bl RO bo>.<u. Vur‘-le ,,V\(o?dy vas zthVa.(.je do se\./fer?keho lesa, ,,I-jerbal vas uklidni légivymi
. ) . _ bylinkami, s vuni ,Smoky* zazijete tradi¢ni finskou koufovou saunu a s ,Bloom* se
navstévnikum k dispozici pfimo v arealu DOCK . o ) N
budete citit jako v rozkvetlé zahradé.
www.dreamfit.cz/fitness-club-dock
1% 0¢
A Y
AN \
-
~
N

SADA DO SAUNY PAANU 3 ks,
PETROLEJOVA

3 105 K&

www.terve.cz

Krasna sada pro vSechny nadsence do saunovani obsahuje rucnik, polstar
a dlouhou podlozku na lezeni. Kvalitni ru¢nik Terva ze Inu, Tenclu a baviny je
na dotyk jemné&jsi, rychle schne a ma vynikajici savost. Polstar a podlozka
do sauny Paanu zase zvysi vase pohodli a zlepsi hygienu pfi saunovani.

ZUPAN TERVA, LNENY

5793 KC
www.terve.cz

Zupan Terva v hovém provedeni ze Inu, Tenclu a baviny je na omak jemnéj-
§i, rychleschnouci a vyborné saje. Je jednoduse synonymem finské kvality
a designu a zamilujete si ho na prvni dotyk.
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Akoni film v prosinci ovladne
Divadlo pod Palmovkou

Pamatujete si Rockyho, Ramba, Indianu Jonese nebo Ja-
mese Bonda? Kazdy z nas mél svého favorita a nyni vas
akcni film ceka i v Divadle pod Palmovkou. Ale pozor! En-
cyklopedii akéniho filmu projdete v Cesku a mozna také
v Ceskoslovensku. Jedinecna sci-fi komedie o svobodnych
lidech v nesvobodné dobé vtrhne na jevisté Divadla pod
Palmovkou. Matéj je ucitel déjepisu na zakladce a miluje
akéni filmy. Vasek miluje vSechny holky a hlavné Matéjovu
ségru. Dnesni vecer se jim ale vymkne z kontroly. S pomoci
mixéru a plutonia sestroji cervi diru, ktera vytvori zkrat-
ku v Case a roztoci divoké dobrodruzstvi. Matéj s Vaskem
musi prezit v nebezpecéném retro svété, kde odevsad Gtoci
zakerni komousi. Hrdinové maji jen par hodin na to, aby
zachranili svét pred zkazou. Mnoho o dobé, ve které se
Encyklopedie akéniho filmu odehrava, vam muze napoveé-
dét prostredi prvni ¢tené zkousky. Ta se odehrala v budo-
vé byvalého Federalniho shromazdéni, pozdéji v budové
Radia Svobodna Evropa (dnes patfi Narodnimu muzeu).
Encyklopedie akéniho filmu bude sci-fi jizda.

Imaginariom:
vystava Divadla
bratfi Formanu

Buddha zblizka

3.12. 2021 - 24. 4. 2022

Koncerty v Divadle
pod Palmovkou

Druha Trava s Robertem Krestanem vydala na podzim
po deviti letech nové radové album. Pisnicky vznikaly pod
producentskym dohledem Eddieho Stevense, jenz stoji za
alby zpévacky Roisin Murphy, anglické trip hopové skupi-
ny Zero7 nebo slovenské zpévacky Jany Kirschner. Prijdte
sivutery 21. prosince do Divadla pod Palmovkou vychutnat
hloubavé texty podbarvené hudebnimi obrazy a klenuty-
mi instrumentalnimi pasaZzemi. Po novém roce potom na
Trikrale privita divadlo legendu ceské pop-rockové scény
Kamila Strihavku s kapelou. Doufame, ze budete u toho.

Divadlo Viti Mardika
Setkani p¥ed betlémem

19.12. 2021 15.00
Jatka 78, Mala scéna

Pribéh o narozeni JeziSe a pribéh nékolika pratel, kteri se
kazdym rokem setkavaji pred vyrezavanym betlémem, aby
spolecné oslavili Vanoce. A nechybi ani zivé zpivané koledy.
Zaklad scény tvori kopie historicky i umélecky hodnotné-
ho drevéného betléma z kostela Obétovani Panny Marie
v Ceskych Budéjovicich, ktera byla vyhotovena u mistra
Jana Ruzicky.

Po predstaveni nasleduje vytvarna dilna.

www jatka78.cz

Frida Kahlo
Fotografie

15.10. 2021 - 16. 1. 2022

Galerie hlavniho mésta Prahy

a jejich pratel

do 29.12. 2021
HoleSovicka trznice

Vystava je Zivou instalaci, ktera prina-
§imalym i velkym autenticky zazitek.
Navstévniky vseho véku okouzluje
hravym i tajuplnym svétem a laka
na vypravu do svéta tvurci fantazie.
Matéj a Petr Formanovi zvou déti
adospélé nasat atmosféru divadelnich
inscenaci a podnitit fantazii a tvori-
vost i prostfednictvim exponat, kte-
ré sije mozné vyzkouset.

www.imaginarium.cz

Narodni galerie Praha

Kdo byl Buddha Sakjamuni a co pfti-
nasi jeho uceni? Jakymi cestami se
§iril buddhismus z indického sub-
kontinentu do jihovychodni Asie,
Ciny, Tibetu, Japonska a dalsich ob-
lasti? Historii buddhistického umeé-
ni od jeho pocatku predstavi poprvé
v Ceské republice vystava poradana
Narodni galerii Praha ve spolupra-
ci s curyS$skym Muzeem Rietberg.
Exponaty vytvorené od 2. az 3. po
20. stoleti jsou vybérem nejvyznam-
né€jsich socharskych, malirskych
a dalsich dél buddhistického uméni
ze sbirek obou instituci.

www.ngprague.cz/vystavy-a-akce

Fotografie Fridy Kahlo objevené v roce
2003 jsou poprvé predstaveny v Praze.
Vystava otevira novy pohled na bourli-
vy zivot jedné z nejtajemnéjsich a zaro-
ven nejviditelnéjsich postav umeéni La-
tinské Ameriky. 241 dosud neznamych
fotografii zachycuje ruzna obdobi ze
zivota Fridy, jeji rodiny, blizkych pra-
tel, obdivovatelt1 a osobnosti, kterych si
sama vazila. Jsou rozdéleny do kapitol:
Pavod; Modry dam; Politika, revoluce
a Diego; Rozbité télo; Lasky a Fotogra-
fie. Nékteré z nich poridili slavni foto-
grafové, napriklad Man Ray, Martin
Munkacsi, Edward Weston, Brassai,
Tina Modotti, Pierre Verger a Lola
Manuel Alvarez Bravo.

www.ghmp.cz



Knihu, kterou
stoji za to
Cist, stoji za to
1 vlastnit.

John Ruskin

Co by to bylo za vanoc¢ni nadilku bez
hezké kniZzky? Zimni veCery jsou prece

pro ¢teni pod lampou jako stvorené. Par
tipd na zajimavé novinky pro vas pfi-

pravil vydavatelsky dadm Euromedia.

www.luxor.cz
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Ana a Lela Geislerovy

.
@DOCK.cz

Nakladatelstvi Laser, 464 stran

Rok zaéina pro kazdého v jinou dobu. Pro nékoho zacina
skolou, pro nékoho narozeninami a pro nékoho v momenté,
kdy otevre novy diar a napise do néj své jméno. I vy mu-
Zete odstartovat novy rok s tradiénim diarem s citaty Ani
Geislerové a neodmyslitelnymi ilustracemi jeji sestry Lely
Geislerové.

Nechybi zde dostatek mista pro poznamky ani prakticka
gumicka ¢i jiz tradiéni barevna orizka.

. Nékdy je dobré si uvédomit, Ze jediny nepritel, kterého mate, bydli
mezi vasima usima.”

At je vas rok takovy, jaky si ho prejete!

Krimi

Vanoc¢ni p¥ipad
Jitka Ludvikova

Nakladatelstvi Brana, 320 stran

V prepychové vilové ¢tvrti jizné od
Prahy radi sehrany gang zlod€ju. Na
svédomi ma uz pres stovku vykrade-
nych nemovitosti, presto ned€la chy-
by a nezanechava stopy. Policie nasa-
dila do terénu nékolik tymu, gang se
vsak stale nedari dopadnout. Jediné
Stésti je, ze lupici se stfetu s majite-
li nemovitosti vyhybaji a vybiraji si
opusténé domy. Presto mezi lidmi
narusta strach, nebot véri, Ze je jen
otazkou casu, kdy se néco nékomu
stane...

Drzost zlodéju nema meze a do akce
jdou i na Stédry den, kdy vyberou
v nékolika domech nejenom cennos-
ti, ale i darky pod stromeckem. I tyto
kradeze se zdaji jako podle Sablony,
nez je v jednom domé nalezena mrt-
va zena. A druhy den je v sousedni
vile nalezena dals§i mrtva — pritelky-
né prvni obéti. Na misto okamzité
dorazi tym vySetrovatel z prazské
kriminalky a nestaci se divit, Ze je do
pripadu zapletena i spisovatelka Mo-
nika HrubeSova...

Pro déti

Dédecku, vypravé)
o Cesku
Ladislav Spacek

Etiketa a etika pro déti, ilustrovala
Sylva Francova
Nakladatelstvi Pikola, 200 stran + CD

Knizka Dédecku, vypravéj o Cesku
je volnym pokracovanim série pred-
chozich ¢tyr knih o dédeckovi a jeho
vnucce Viktorce. Trpélivy a laskavy
dédecek tentokrat projizdi s Vik-
torkou nasi zemi a vypravi ji o pa-
métihodnostech, prirodnich krasach
islavnych osobnostech nasich kultur-
nich déjin.

Viktorka uz zna leccos ze skoly i z dri-
véjsich cest, presto ma stale co objevo-
vat. Vypravéji si o usvitu nasich déjin,
o vyznamnych panovnicich Ceského
kralovstvi, o tom, jak lidé drive zili
a kolik usili museli vynalozit, aby-
chom my dnes mohli zit v bezpeci
a pohodli.

Pro velky uspéch stejné koncepce
predchozich dili je knizka opét do-
plnéna o CD, jez nacetl sam Ladislav
Spacek.

Spasitel
Andy Weir

PFelozil Michal Prokop
Nakladatelstvi Laser, 464 stran

Ryland Grace zustal jako jediny pre-
ziv$i na zoufalé misi posledni nadéje.
Pokud selze, lidstvo zanikne. Je tu
vSak drobny hacek — Ryland to nevi.
Nedokaze si vybavit ani své jméno,
natoz ze ma ne¢jaky ukol a jak ho
asi tak splni. VSechno, co vi, je, zZe
hodné, hodné dlouho spal. Ze se
probudil miliony kilometri od do-
mova. A Ze spolecnost mu délaji dvé
mrtvoly.

Jak se mu tak vraceji vzpominky,
dojde mu, zZe putuje nevelkou lodi,
sestavenou vSemi pozemskymi vla-
dami a vesmirnymi agenturami
a vrzenou do hloubky vesmiru, aby
odvratila hrozbu vymreni naseho
druhu. A diky ne¢ekanému spojenci
se mu to mozna i podari...
Napinavé a jedinecné meziplanetar-
ni dobrodruzstvi miri ke ¢tenaram
abrzyik filmovym divakim: stejné
jako autorova prvotina Martan bude
také Spasitel adaptovan do filmové
podoby — hlavni role se ma zhostit
Ryan Gosling.

{ SCI-FI
.‘6
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Cesky Jezisek
nosi ceské
darky

Cesk4 femeslnost, preciznost a design
jsou vyhlaSené v celém svété. Co tedy
zkusit pojmout leto§ni nadilku tak trochu
vlastenecky? Mrknéte na naSe tipy

a pripravte si §tastné a veselé Vanoce
Made in Czech Republic.

Pro muze *

Tricko SPRING KLASIK unisex

Tomski & Polanski

- 959 K¢ *
: www.shop.czechdesign.cz

i o Renomovana ilustratorska dvojice prichazi s vlastni kolek-
ci unisex tricek! Charakteristicka hra s barvami zarucené
pobidne okoli ke zkoumani vtipnych motivu, které symbolizuji
sportujici postavy. Staci vam jen trocha smyslu pro estetiku
se Spetkou touhy po pozornosti, abyste si uveédomili, ze tenhle

modni kousek je vam souzeny.
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Drevéna karta kolofix

Od 500 K&

O

o

www.kolofix.cz o Lye Egoé Dip GS

Kolo je jako auto a pottebuje pravidleny servis. Peclivy a dostupny. Cenoveé i terminove.
Proto vznikl kolofix. Kolo tam muzete privézt, a nebo si muzete objednat vyjezd plné
vybavené servisni dodavky k vam domu. Prvottidni servis zastieSuje zakladatel
kolofixu Pavel Cabelicky, nékdejsi zavodnik na horskych kolech a mechanik ceské
reprezentace. A taky manzel Jitky Cabelickg, trojnasobné mistryné republiky v zavo-
dech na horskych kolech. Voucher pod stromeckem udéla radost kazdému cyklistovi.

22 900 K¢
Www.egoe-move.eu

Designové sportovni sjezdové lyze Egoé DIP GS jsou poctivé obracky s dieve-
nym jadrem, zavodni grafitovou skluznici a dvéma silngjSimi titanalovymi platy.
Oceni je zejména zkuSeni lyzari, ktefi se neboji delSich oblouku ve vétsi rychlosti.

SOUTEZ = 3 Set na vodu H20

Zahrajte si o jeden z deseti voucheru v hodnoté 500 K& do kterékoli
pobocky kolofix (tu nejblizsi mate v Libni na adrese Kovanecka 2405/27).

Cenaod 2 375 K¢

Jak je ziskat? NapisSte nam do 31. prosince 2021 na e-mail dock@crestyl.com, www.ruckl.com *

kolik pobogek ma aktualné kolofix v Ceskeé republice.
Napovédu hledejte na www.kolofix.cz 2& Ruckl predstavuje svuj prvni uceleny
napojovy set na vodu. Kolekce H20 vychazi
z oblibené fady ABC, ktera snoubi precizni
brus s nezameénitelnym kaligrafickym
stylem. Ru¢né foukana a ru¢né brousena
karafa s Sesti oCislovanymi sklenicemi
bude hravym dopliikem domacnosti,
kancelare ¢&i jiného prostiedi s tymovym
duchem. Ru¢né vyfouknuta a ru¢né
vybrougena sklenice z ceského kristalu
ma nejblize k Sisté vodé. K tomu neni co
dodat, fika jasne umeélecky reditel sklarny
Rony Plesl.

Festka Mummy

Info o cené na vyzadani O
www.festka.com

Mummy je velmi univerzalni. I pres svou hmotnost tésnée pod 6 kg
vyzyva ke zdolani nejdelSich a nejvyssich prusmyku. Design potési
nejen milovniky starého Egypta.

We are Ferdinand
Superhrdinské ponozky

299 K& ‘
www.weareferdinand.cz / N

Nosi superhrdinové ponozky? A jak takové

oy
ponozky vypadaji? Hrdinové z HERO
CLAN plast ani kombinézy nepotiebuyji,
ale ponozky ano. Koupi ponozek vyslete | y

dalsiho dobrovolnika na pomoc neziskovym — S
organizacim.

Autor navrhu: Jaroslav Masek
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Pro Zzeny .

Pradlo Tereza Vu

Podprsenka Brenna I
4500 K¢

Vysokeé kalhotky Brenna

4500 K¢

Pradlo ¢eské navrharky Terezy Vu
vynika rafinovanosti, preciznosti
zpracovani a vysokou kvalitou
materialu.

www.terezavu.com

Darujte zazitek

www.divadlopodpalmovkou.cz

Daruijte zazitek, darujte voucher do Divadla pod Palmovkou. Nevite si
rady s darkem pro své nejblizsi? Kulturni zazitek potési kazdého. Obda-
rovany si muze vybrat inscenaci a termin pfesné podle svého gusta a vy
se nemusite trapit s vyb&rem té nejlepsi nadilky. Navic se s poukazem
poji mnohé vyhody, napfiklad prednostni vybér titulu.

O

Diar Opatruj.se 2022

589 K&
www.papelote.cz #\f_

Ve spojeni s Opatruj.se vznikl diaf, ktery bude vasim pravodcem na ceste k vnitr-
nimu klidu. Kazdy mésic si osvojite jeden ze zakladu prevence, aby se zilo lehdeji
vasi dusi i télu. Cast vytézku z prodeje putuje organizaci Nevypust dusi, ktera se
vénuje osvété dusevniho zdravi na skolach mezi zaky i uciteli.

’

Vazy Soap

sk

Info o cené na www.bomma.cz

Magicka hra odlesku. Ménave barvy, pruhlednost a proménlivost tvarti — prave
tyto vlastnosti mydlovych bublin inspirovaly kolekci Soap. Metalicky povrch se ve
svétle méni v transparentni objekt s duhovymi odlesky. Cela kolekce je vyrobena
technikou ru¢niho foukani bez pouziti formy, diky cemuz ma kazdy kus jedinecny
tvar i neopakovatelnou barevnost.

Design: Ota Svoboda

Do6zy St. Nicholas 15 cm

9496 K&/ ks (}
www.ruckl.com

Rucné brousené kristalove dozy z kolekce St. Nicholas.
Design: Rony Plesl

o

Klobouk Visor Hat Melody
5 000 K& g7
www.tonak.cz C

Originalni jak svym tvarem, tak barevnym odstinem.
Vyrazna zelena rozzari kazdy vas outfit. Melody zdobi
Siroky ksilt a dvé fady zlatych retizku, které jsou

na jedné strané zakonc&eny fetizkovym strapcem.

Naramek AMURI BRACELET -
14kt zluté zlato

Cena od 38 900 K¢
www.antipearle.com

Tento okouzlujici naramek je soudasti
Foam kolekce. Jeho struktura je inspiro-
vana morskou pénou.
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Pro déti L

Formule Blackie SL 5&‘\@

5190 K& “
www.repello.cz X

Bude ho jako Fidit skutednou formuli. Cty¥i kola, volant i promysleny tuning.
A k tomu jesté tlozny prostor. Odrazedlo Formule je spinény détsky sen.

Cerno-bily les PIC:DESIGN

390 K¢
www.shop.czechdesign.cz

Bunkr Fun
0Od 9900 Ke Cernobily les tvofi 15 oboustrannych ernobilych
www.utukutu.cz I:‘}h @ stimulacnich karet s lesnimi motivy, které jsou uréené
pro mlad'ata nejen Cerstvé narozena. Vyzkumy vsak
o | N oA

ukazuji, Ze novorozenci vnimaji vysokeé jednobarevné

Ta tajna zakouti. Schovavacky a bunkry. Z gau€ovych matraci, =
Ina zaxouts Vavacky a bunkry. £ gaucovy rach = Loy kontrasty lépe nez barevné obrazky. A kdyz vase
¥

z kiesel &i stolu pfehozeného dekou. Kdyz jsme ukryti Getli . N L o R
L P g 2 mladé o néco vyroste, muze k jednotlivym kartam
u baterky nebo byli jen tak schovani a vymysleli lumparny. . . N _ N )
e h . . s vymyslet pribéhy, stavét z nich domec¢ky nebo je 5
Bez rodicu. Pamatujete? Multifunk&ni matrace Bunkr.fun L) . o N B
S e o ae s bt tematicky tfidit na zvifata a lesni plody.
spojuji détsky a dospélacky svét a prodluzuji bézné znamé

matraci zivotnost a pouziti. ) - - - -
P Autorka a ilustratorka: Karolina Vystrcilova Perglova.

Mys na koleckach

95 K&
www.hugochodibos.cz
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Mala mrstna myska — kapesni hracka na cesty nebo !
talisman pro Stésti na pracovni stul. Jen tak pro

radost.
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Gingo Ocean

Houpaci prkno

3 890 K¢
www.hugochodibos.cz Od 2 460 K&
www.utukutu.cz ©
Jedna struna, jasanoveé drevo z Jeseniku, mnoho lasky .:-A‘/L;
k hudbeé a jesté vice Ceské femeslné preciznosti - E/\J Védeéli jste, ze déti se musi nejprve naudit rovnovaze téla, nez se mohou pustit
originalni a jedine¢ny hudebni nastroj pro déti. do slozitéjsich motorickych dovednosti, jako je lezeni po schodech nebo tfeba

poskakovani po jedné noze? Houpaci prkna Utukutu jsou skvéla pro rozvoj
stability, obratnosti a budovani sily u malych déti.
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Relaxacni
omalovanka

Na zimé je krom& romanticky bilé krajiny a bdjeéného sportovniho vyZiti skvélé

i to, zZe prirozené travime vic 6asu se svymi blizkymi. Zkuste vecder odloZit mobily,
notebooky a tablety a spole¢né si s détmi, nebo klidné s partnerem, vybarvit nasi
omalovanku. Je to hravé a velmi uvolfiujici, nvidite! Klidné se svymi pestrobarevny-
mi dily pochlubte na Instagramu s hashtagem #/dockrelax. Budeme se téSit

na vaSe piispévky.

RELAXACNI OMALOVANKA
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