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digitalniho detoxu!
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VazZeni Ctenari,

nedavno jsem narazila na zajimavou studii na téma digitalni zavis-

lost. Pfekvapilo mé, Ze prumérny Cech kontroluje své mobilni
zarizeni az 50x denné, a tfeba Americani si mobil kontroluji za
den dokonce az 200x! Tento vyzkum probéhl davno pred pande-
mii. O néco novéjsi (a mnohem optimistictéjsi) studie po mnoha
mésicich v lockdownu potvrzuji, Ze az 14 % Cecht1 po odeznéni
pandemie planuje své on-line aktivity omezit, nebo je zcela ukoncit.

Kdyz jsme s kolegy premysleli nad smyslem vydavani tisténého
magazinu, neobeslo se to bez dlouhych a v mnoha ohledech kon-
troverznich diskuzi. Nicméné je na misté vzpomenout, jak pred
vice nez deseti lety zli jazykové predpovidali cerné scénare tisténé
produkci.. A dnes? V dobé pandemie rapidné vzrostl prodej knih

i Casopist, téch obsahové hodnotnéjsich samozrejmeé. A to je
presné smér, kterym se chceme ubirat i my. Chceme vam doprat
kvalitni obsah na 24 strankach, coz znamena zhruba 60 minut
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digitalniho detoxu, kterého nebudete ani na chvili litovat. A pro
ty z vas, ktefi on-line svét za zadnou cenu opustit nehodlaji, jsme
pripravili i bonusovy obsah! Hledejte ho na nasich novych webo-
vych strankach www.dock.cz/aktuality.

Preji vam s celou redakci a nasimi pozoruhodnymi respondenty
vzrusujici chvile s magazinem DOCK, a mate-li jakékoli podnéty
ke zlepSeni ¢i zajimavé tipy, nevahejte se nam ozvat.

Megéjte Dockonaly podzim. A nebojte se byt OFF, to totiz nezna-
mena byt OUT!

Tip redakce, jak byt OFF a IN

Limitovanou edici mikiny a pytlicku OFF od dua Ester Geislerova
a Josefina Bakosova koupite uz jen v Harddecore gallery na adrese
Senovazné namesti 10.

Rozhodli jsme se zptijemnit vam Zivot v DOCKu vlastnim
magazinem, ktery vas bude ¢tvrtletné nejen informovat o déni
v naSem aredlu, ale pfedev§im vam pfinese zajimavé tipy
a rozhovory s atraktivnimi osobnostmi. Véfime, Ze z néj budete

mit stejnou radost jako my!
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Text redakce
Foto Crestyl

Dobré adresy
vytvari trvalou
hodnotu mista

To tvrdi Omar Koleilat, muyz, kterého patrné vSichni znate.
Kromeé toho, Ze je spoluzakladatelem developera Crestyl,
je Omar také rezidentem DOCKau. Je cesko-libanonského
puvodu, vystudoval architekturu a ziskal britsky diplom

7 oboru realitnich investic. Omar je Zenaty, ma tri déti

a mezi jeho koniCky patfi jednoznacné sport — je byvalym
profesionalnim basketbalistou a v poslednich letech se
aktivné vénuje vodnimu lyZovani. I pfes svou mimofadnou
vytiZzenost si v 1été udélal ¢as na zajimavy rozhovor.

Vase aktivity nejsou ,jen” aspésnymi developerskymi
projekty, ale sleduji urcitou vizi. Predstavite nam ji?

V Crestylu se snazime stale zvedat v oblasti nemovitosti latku
kvality a designu, posouvat trh dale na vyssi pricky. Do nasich
projektu se snazime promitnout nasi filosofii. Dbame na kvalitu,
design, funkéni architekturu, spolehlivost a inovace. Nase pro-
jekty jsou také oteviené svému okoli, komunikuji s nim, navic
kombinuji vice funkci, takze predstavuji stale zivé misto.
Vysledny produkt je pak spojenim vsech téchto dulezitych
aspektl utvarejicich nasi filosofii. Vytvarime zkratka prijemna
mista k Zivotu — nejen k praci ¢i bydleni, ale i k traveni volného

casu. Prostredi, které clovéka obklopuje, je totiz opravdu dulezité.

Cili smérujete k tomu stat se uréitymi trend-settery v obo-
ru, dafFi se Vam to?

Pevné vérim, ze ano. Podle mé je skutecné prezitek divat se
izolované na jednotlivé budovy bez ohledu na celek. Ten je totiz
zasadni, ta synergie vSech funkci, které ma dané misto nabid-
nout, a lidi, ktefi k nému maji vztah. Nemyslime jen na architek-
turu budov, ale na cely verejny prostor, na najemce, obyvatele,
uzivatele, partnery, okolni obyvatele, ale i vSechny dalsi, kdo
maji vazbu k mistu, kde nas projekt vytvarime. V tom vidime

v Crestylu velky potencial, véfime v néj a jako developer se

s nim snazime pracovat a rozvijet ho. Skutec¢nost, Ze se vénu-
jeme retailu, kancelarim i bydleni nam dava moznost ozivit
mista, kde by to jinak trvalo radu let, nez by se nékam posunula.
Diky této synergii je mozné v ramci jednotlivych Gzemi utvaret
opravdovou komunitu i uprostfed anonymnich velkomést.

To je podle mé hlavni trend, ve kterém je Crestyl prakopnikem.

CGim to je, ze jsou Vase byty a domy okamzité vyprodané?

Ono to vse souvisi — klademe velky diiraz nejen na samotné
domy, ale i na jejich okoli. Napriklad zelen je v nasich projektech
jednim z klicovych prvkd, je daleko pestrejsi a promyslenéj-

§i, nez byva jinde. Jednoduse receno nestavime projekty, ale

vytvarime adresy, na kterych chcete zit. A i kdyz je kazdy nas
projekt jiny a vyznacuje se riznymi charakteristikami, tak
vSechny je pravé toto spojuje. Dobré adresy totiz vytvari trva-
lou hodnotu mista.

V Libni jste jiz pfed mnoha lety realizovali zamér rezidenéni-
ho objektu, ktery je dnes povazovany za prvni etapu vystav-
by. Pocitali jste uz v té dobé s tim, ze zahy dojde na jeho

rozsifeni a ze ve finale na prazském brownfieldu vyroste
DOCK ve své soucasné velkolepé podobé?

Samozrejmeé jsme to planovali, ale cesta to byla nakonec dlou-
ha, doufal jsem, zZe nas zamér zvladneme dokoncit drive.

S DOCKem jsme zacali pred patnacti lety, byla to nase nejveétsi
investice a skoro nikdo tehdy nechapal, pro¢ jsme se rozhodli
vytvaret néco na takto zanedbaném uzemi, kde kdysi byly lodé-
nice. A nyni to celé finiSujeme a vysledky této dlouhé prace jsou
vidét — své kancelare tu maji nejvétsi firmy, vSechny byty jsou
prodané. To misto je totiz magické. Projekt je obklopen vodni
plochou, jsou tu parky, cyklostezky, a pritom je to v§ude blizko.
DOCK vnesl do okolniho prostredi zivot a zaroven se stal jeho
prirozenou soucasti.

U projektu, které vznikaji a rostou v kontextu desitek let, je
nezbytné promyslené pracovat se stavebnim, technologic-
kym, ale tfeba i vizualnim aspektem.

Co to obnasi?

Musime byt permanentné minimalné o krok pred trhem.

To se sice lehce rekne, ale mnohem hure udéla — znamena to,
Ze musime vidét mnoho let dopredu, jak se bude trh

a pozadavky lidi na praci a bydleni vyvijet. Pokud to mam
ukazat na prikladu DOCKu, tak jsme nelenili a projekt jsme
zadali péti ruznym architektonickym kancelarim, které spo-
lecné vytvorily izasné misto. Vyhnuli jsme se tak zaroven
nudnému opakovani stejnych objektt, jako to je obvyklé

na jinych mistech. Pravé interakce se viemi témito zkuSenymi
architekty nas posunula dale.
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Jste velmi vytizeny ¢lovék... Patrné nemate pfiliS mnoho volné-
ho ¢éasu, ale pokud se podafi, kde ho s rodinou nejradéji travite?

Na to je jednoducha odpovéd — u vody. A v zasadé je jedno jaké —
diky hladiné Vltavy rad travim cas v DOCKu, spoustu casu ale

s rodinou travim i u more. Ono to asi ¢astecné souvisii s mou
nejvétsi vasni, kterou je sport. Hraval jsem profesionalné basket-
bal, ostatné praveé ten mé privedl ,ke kofeniim* do Ceské repub-
liky. Mou soucasnou sportovni vasni je ale slalom na vodnich
lyzich. Jezdi na nich uz cela rodina.

VasSe laska ke sportu se promita i napfFié konceptem DOCK...

Je to tak. Pohyb je podle mé pro zdravi opravdu dulezity a DOCK
nabizi fadu moznosti. Hodné se toho zde muze odehravat prave
na té vodé, ale sport se v DOCKu prolina v§ude. Okolo arealu je
specialni bézecka tartanova draha, kterou napojujeme na okolni
meéstské cyklostezky vedouci do centra a do Troje. Primo v parku
uprostfed DOCKu je tato draha doplnéna o méric¢ rychlosti pri
béhu. Fitcentrum, park na cviceni, cyklostojany a souvisejici
vybaveni pro zaméstnance v kancelarich - jako napriklad sprchy —
jsou samozrejmosti. A v sousedstvi je rada dal§ich moznosti.

CGim byste chtél byt, pokud byste se nestal developerem?
Jaké povolani bylo Vase vysnéné?

Jako dité jsem si myslel, Ze budu lékarem, stejné jako vétsina
¢lent mé rodiny. Ale v prubéhu studia mé zlakala architektura —
zaujaly mé mrakodrapy jako zajimavé a velmi slozité stavby, kte-
ré resi radu problému s mistem. Ale vysnéné povolani bylo zivit
se oblibenym sportem, coz ma asi spousta déti. Da se rict, ze
bohuzel jsem nebyl tak dobry, abych se mohl uzivit na trovni,
kterou jsem si predstavoval, ale upfimné development je podle
mé jedno z nejkrasnéjsich povolani. Muzete totiz vytvaret néco,
co nese odkaz i pro dalsi generace.

Dékujeme za rozhovor.

Cely ¢lanek na www.dock.cz/aktuality



ROZHOVOR JIRI WELSCH

Ve svété
NBA jsem byl
osameély

Jifi Welsch. Legenda ceského basketbalu. Byvaly hrac
NBA, kapitan ceské basketbalové reprezentace a nyni
jeden z klicovych lidi, kteti vytvari budoucnost ceského
basketbalu. Vénuje se mladym basketbalistm a posledni
pulrok také projektu Narodni basketbalové akademie.
Mate pocit, Ze ho znate osobné? Je to mozZné, Ceska
basketbalova federace totiz nové sidli u nas v DOCKu!

Text redakce
Foto Martin Peterka

Co konkrétné znamena Vase role v Ceské basketbalové fe-
deraci? Jste vedouci tiseku mladeze a tvorite tak budouc-
nost ¢eského basketbalu...

Za tim je prace mnoha lidi. Ja se na tom spolupodilim. Budouc-
nost ceského basketbalu tvori mladi hraci, jejich rodice, kteri je
podporuji, velky vliv na to maji trenéri, ktefi s nimi pracuji na
klubové urovni a vedou jejich basketbalové kroky. Moji roli je
v$e koordinovat, a to na dvou urovnich. Jako organizace roz-
délujeme mezi kluby v ramci systému talentované mladeze
penize, které dostaneme od statu, takze je zprostredkujeme dale
do klubti. Moji naplni prace je komunikace a spoluprace s kluby
avlastné cela administrativa kolem toho. To je jeden pilit, tedy
dohlizeni na rozvoj mladych basketbalistii na klubové arovni.
Ten druhy je komunikace a vedeni realiza¢nich tymu na repre-
zentacni urovni. To jsou dvé hlavni naplné moji prace.

A dal jste si cil, kam chcete éeskou basketbalovou budouc-
nost dostat?

Jedna véc je kontinualni prace na tom, co jsem popsal. K tomu
v§emu se ted pridal projekt Narodni basketbalové akademie,
kterou se chystame vybudovat v Praze, a ja jsem ¢lovék, ktery
ma ten projekt postavit. S tim souvisi cela rada véci — oslovujeme
trenéry ze zahranici, davame dohromady ¢esky tym odborni-
ki — na kondi¢ni pripravu, na vyzivu, na sportovni psychologii,
na rozvoj individualnich ¢innosti jednotlivce. Tedy prakticky
davame dohromady realizacni tym a celkové ten projekt po
organizaéni strance. Pravé jednim z jeho cilu je vychovavat
budouci reprezentanty. To je cil, ktery jsem si dal a na kterém
intenzivné pracuji.

Jak moc je ve sportu dulezité predavat zkusenosti? Maji
o to mladi hraci viibec zajem, nebo si chtéji jit svou cestou?

Obecné si myslim, ze faktor motivace trochu opadava, a mozna
i proto se stava hodnotnéjsim. Neda se to samozrejmeé rict obec-
né, ale urcité na to ma vliv i to, jak se rozvijime jako spolec¢nost.

Mladi maji dnes spoustu moznosti a rizné cesty k tomu, jak se

dostat k uspéchu. Kdyz jsem zacinal ja, tak pro mé basketbal,
kromé toho, Ze to byla vasen a laska, byl i zpusob, jak se dostat
do svéta a jak se realizovat a pokusit se financ¢né zajistit. S tim,
jak jde spole¢nost dopredu, tohle uz moc neplati. Ale zaroven
jsou porad jesté kluci, kteri maji hlad po sportovnim uspéchu.
Jednim z divod, proc jsem se rozhodl pro praci s mladezi je,
Ze vnitiné citim, Ze to je pro mé moznost, jak to tomu baske-

tu vratit zpatky. Kdyz ja jsem zacinal, tak jsem potreboval byt
inspirovany nékym, kdo tu cestu Sel prede mnou. A ted tou
inspiraci muizu byt ja a pomoct mladym sportovcum jit si za tim
cilem a snem.

Souhlasite s tim, ze zaklad pro aspéch se poklada v mla-
déem véku? Jak se u nas pracuje s basketbalovou mladezi
a je néco, co Vy sam povazujete za hlavni stavebni kamen?

Osobné si myslim, Ze tohle je hodé precenované. Jednim

z problému v mladeznickém sportu je tlak rodicu na déti,

a hlavné i predc¢asna specializace. Rodi¢e maji pocit, Ze po-

kud dité nezacne s tenisem v péti letech nebo pokud uz v Sesti
nebude hrat hokej ¢tyrikrat tydné, tak je to Spatné. Ale ono je to
naopak. I studie ukazuji, Ze rana specializace je pak jednim

z divodu, pro¢ mladi sportovci naopak predcasné konci s pro-
fesionalnim sportem. Pravé proto, zZe v prili§ mladém a brzkém
véku byli do toho sportu tlaceni. Urcité je potreba zacit vcas,
ale zaroven je obrovsky dulezity faktor multisportovani,

coZ znamena rozvijet se v§estranné, a to nejen pohybove, ale

i po mentalni strance. Stridat klidné kolektivni a individualni
sporty. Spousta sportovcy, ktefi jsou opravdu uspésni, se zacali
na ten svyj sport specializovat az v pozdé&jsim véku, a proto jsou
pak jejich kariéry dlouhodobé.

Dobré vztahy v tymu a spolecné traveni éasu i mimo hristé
a tréninky. Je tohle pridana hodnota, ktera vybuduje Gspés-
né hrace a aspésny tym?

Tady je velky rozdil mezi Evropou a Amerikou. Protoze
v Evropé je na to kladen velky duraz. Sportovni kluby a tymy
spolu funguji nejen na hristi, ale i mimo né;j. Je to otazka

Jiri Welsch

*97. ledna 1980 v Pardubicich

VySka 202 cm
Pozice - kridlo
Profesionalni kariéru zahaijil v BK Pardubice
1998-2000 Sparta Praha
2000-2002 Olimpija Ljubljana
2002 draftovan do NBA tymem Philadelphia
2002 nejlepSim hracem slovinske ligy
2002-2003 Golden State Warriors
2002-2006 odehral 247 zapasu v NBA
a zaznamenal 1519 bodu
2003-2005 Boston Celtics
2005 Cleaveland Cavaliers
@ 2006-2010 Baloncesto Malaga
5 2010-2011 Estudiantes Madrid
2011-2012 Spirou Charleroi
» 2012-2017 CEZ Basketball Nymburk — 5 titult
‘ 2017 BK Pardubice
5x ucast na ME




ROZHOVOR JIRI WELSCH

Cely ¢lanek na www.dock.cz/aktuality

evropské kultury, protoze v NBA k tomu
maji uplné jiny pristup. To byla jedna

z véci, na kterou jsem si musel zvykat,

a asi jsem si na to ani nikdy nezvyknul.
Kdyz jsme cestovali na zapas, a v NBA se
cestuje hodné, tak jsme se jako tym sesli
jen na tréninku a pak az pri zapase. Kazdy
travi ¢as sam, i pri jidle. Navic maji hraci
v jednotlivych méstech své kamarady
nebo rodinu a travi cas kazdy podle sebe.
Takhle to v Evropé vibec nefunguje.
Kdyz je tym na cestach, tak bydli spolu

v hotelu, hraci se spolu stravuji, chodi
spolu ven. I proto jsem se ve svété NBA
citil mnohdy hodné osaméle.

Mentalni zdravi hraéi. Bude tohle
jeden z piliFa chystané Akademie?
Nabidnout hraéum pomoc, protoze
ono asi i vyrustat v tak soutézivem
prostiedi musi byt pravé pro sportov-
ce v mladém véku narocéné a stre-
sujicl. Tlak ze strany trenéruq, rodiéu,
neschopnost vyrovnat se prohrou. To
muze s nékym slusné zamavat...

Ano, v CBF mame nastaveny hodnotici
systém vykonu mladych hracéu. Pracovné
tomu rikame Mercedes, protoze kdyz

si predstavite znak toho auta, tak je to
kolecko rozdélené na tri ¢asti. A kazda ta
cast predstavuje vykon hracu — prvni jsou
dovednosti a technika, druha je fyzicka
stranka a treti je mentalni zdravi. A podle
toho se snazime pristupovat k rozvoji na-
Sich mladych hracu. Na Akademii na tom
budou pracovat odbornici, kteri se budou
vénovat témto jednotlivym segmentum.
Tedy fyzickému rozvoji, rozvoji techniky
a rozvoji mentalniho zdravi.

A co zivotosprava? Nechate to na
kazdém hragéi, nebo to s nimi Fesite?
Co by méli jist, kolik by méli vazit

a podobné?

Urcité to nenechame na kazdém hracdi.
O kondiéni stranku se bude starat Mi-
chal Mirejovsky, jehoz filosofii je celost-
ni pristup k télu sportovce. Klade diraz
na to, zZe stejné jako je dulezity vykon,
je dulezita i regenerace. Stejné jako je
dulezita fyzicka namaha, tak je dulezi-
ty i spanek. To je ¢lovék, ktery v tomto
smyslu bude s hraéi mluvit z hlediska
osvéty a edukace. V ramci reprezentac-
nich tymu mame navazanou dlouhodo-
bou spolupraci se Zuzanou Safarovou

ukongil v roce 2017.
W
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Pavelkovou, ktera je odbornici na vyzivu
a bude do Akademie zapojena.

Jak vypadal den Jifiho Welsche jako
aktivniho basketbalisty a jak vypada
Vas den dnes?

Kdyz jsem hral jako aktivni hra¢, tak sa-
mozrejmeé zalezelo, jestli se ten den hral
zapas, nebo ne. Ale vét§inou jsem vstaval
v 8:30, v 9:00 jsem se nasnidal a v 10:00
zacinal prvni trénink, ktery koncil ve
12:00. Po obédé jsem si el lehnout, abych
si odpocinul. A odpoledne byl vét§inou
druhy trénink. Dneska vstavam v 6:15,
kdy mé vzbudi déti. V dobé Covidu jsem
se zacal vénovat vice i1 sam sobé, takze
jsem si rano zacvicil. Po snidani pak od-
vezu déti do skolky a pokracuji do prace.
Nékdy toho je vic, nékdy min. Zalezi na
tom, co je ten den v planu. Snazim se ne-
vracet se domu pozdé, protoze chci byt

s détmi. Mame to doma nastavené tak, ze
ja mam na starosti koupani a uspavani,
takZe vecer si lehnu s détmi a cteme po-
hadky. To se snazim opravdu dodrzovat.
Vyjimkou je, pokud do toho zasdhne né-
jaky sportovni prenos, ktery komentuji.

Jste jeden ze étyF Cechu, ktefi kdy
hrali v NBA. Zazil jste na hristi
Michaela Jordana. Byl jste dlouhodoby
kapitan narodniho tymu. Ceska bas-
ketbalova reprezentace se letos kva-
lifikovala na OH v Tokiu. Mate viibec
jesté nesplnény sportovni sen?

To, co se délo v 1été, byl muj nenaplnény
sen. Ja jsem si vzdycky pral se jako spor-
tovec zucastnit olympijskych her. To uz
se mi nikdy nesplni. Ale moc jsem si uzil
komentovani prenosu v televizi. Mohl
jsem tak vSe na dalku sdilet a byt

u tohoto pro nas sport historického
momentu jako komentator a zprostred-
kovat to verejnosti.

CBF ma nové sidlo v krasnych prosto-
rach prazského DOCKu v atraktivni
lokalité nedaleko Palmovky na rozhra-
ni Libné, Karlina a HoleSovic, coz neni
aplné nahodné. Omar Koleilat, gene-
ralni reditel skupiny Crestyl, ktera je
developerem projektu, je velky bas-
ketbalovy fanousek. Méli jste ¢as se
potkat a probrat basket?

Omara znam a potkali jsme se nedavno
na obédé v prostredi restaurace Kolkovna
v DOCKu. Omar je pro mé nejen bas-
ketbalovy fanousek, ale i uzasny cloveék.
Velmi inspirativni, je to vizionar. To, co se
mu podarilo vybudovat s Crestylem,

a to nejen v DOCKu, je fantastické.

A za sebe muzu fict, Ze jsem $tastny, Ze
jsme se jako CBF prestéhovali do DOCKu.
Protoze my jsme §li ze starych historic-
kych budov prazského Strahova a ja

s oblibou rikam, Ze jsme se sice v ramci
Prahy prestéhovali jen o 15 km jinam,

ale v ramci ¢asu jsme stihli urazit asi tak
50 az 60 let dopredu a prestéhovali jsme
se do 21. stoleti. Prostfedi DOCKu a nase
nové kancelare jsou UZzasny reprezenta-
tivni prostor ceského basketbalu a ja jsem
za tohle hrozné€ rad.

Dékujeme za rozhovor.

Park DOCK zve k odpocCinku

Zcela novy prostor pro relaxaci a zabavu v zeleni nabizi novy park,
ktery vyrostl v arealu DOCK. Okrasné jezirko a mlhovisté poskytuji
prijemné osvézeni, chytré lavicky osazené solarnimi panely zase za-
jistuji bezkontaktni dobijeni mobilnich telefonu a dalsiho chytrého
prislusenstvi. Fanousci aktivniho odpocinku jisté oceni méric rych-
losti pri béhu, ktery je umistény primo v parku na specialni bézecké
draze okolo celého arealu. K vybaveni parku patfi také nabijeci sta-
nice pro elektromobily. Park se v budoucnosti stane mistem konani

trh1, kulturnich a sportovnich akci, mate se urcité na co tésit!

SEPTEMBER

Instalace
daleb v marinach

Na prelomu cervna a ¢ervence doslo v marinach DOCK k realizaci
daleb. Diky tomu ziska nas areal status neverejného pristavu. Zaroven
bude zapadni ¢ast vodni plochy fungovat jako ochranné pasmo pro
ukotveni lodi v pripadé povodni.

SAVE THE DATE:
Zveme vas DOCKina

2 3 Ulozte si do kalendare datum 23. zari v 17 hodin. Pro¢? Protoze se bude v nasem parku
konat setkani, na kterém byste rozhodné neméli chybét. At uz v DOCKu bydlite, nebo
pracujete, prijmeéte pozvani na odpoledni aperitiv a letni kino s popcornem v té nej-
lepsi spolecnosti. Podrobnosti se dozvite prostrednictvim newsletteru nebo na nasich
socialnich sitich DOCK IN live.

Reprezentativni
prostory pro kufaky

K venkovnimu mobiliari v DOCKu nedavno pribyly tfi kuracké budky, které prisp€ji
k prijemnému zivotu v nasem arealu. Mista disponuji zastfeSenim, odkladacim stolkem
i odpadkovym koSem, lze je proto pohodlné vyuzivat i v destivych dnech.

Appka pro najemniky

Pohodlné, bez ¢ipu a bez karet. Nova aplikace vyresi pohyb v budovach pro vas i vase
hosty, usnadni hlaseni zavad a §kod a informuje vas o vSiem novém a dulezitém. Jiz na

podzim ve vasem mobilu!

Global Wines & Spirits
v DOCKu

Gurmanum jisté neuniklo, Ze v arealu byla oteviena
prodejna Global Wines & Spirits. Specializovany obchod,
ve kterém muzete koupit ceska i zahranicni vina, destilaty
i vybrané delikatesy, je vam k dispozici v tydnu od 10 do
20 hodin, v sobotu pak od 9 do 13.

AKTUALITY Z DOCKU



Boka Kotorska

‘ Jediny fjord ve Stfredomofi pronika 29 km do vnitrozemi a obklopuji ho
vysoké hory ty¢ici se kolmo ze zalivu charakteristickénho jezernimi pod-
minkami bez velkych vin. Na jeho zapadni strané lezi poloostrov Lustica,
ktery se pysni nadhernymi jeskynémi a kouzlenymi lagunami. Ve stre-
dovéku chranila Boka Kotorska rybare, namorniky i vojenska plavidla. Na
jejich brezich vyrostlo nékolik vyznamnych mést s velkolepymi hradbami

' ‘ Mariny
Nejvétsi a nejmodernéjsi mariny najdete
v Tivatu (Porto Montenegro), Baru

a pevnosti chranicich vjezd do zatoky. Starobylé pristavy v Kotorském

zalivu (Herceg Novi, Kotor, Perast, Tivat, Risan, Perast) stoji rozhodné za
(OMC Marina) a Budvé (Marina Budva).

Ceny jsou nizke, ale poditejte s tim, ze

vylodéni, potopené vraky a podmorsky svét zase za ponor.
h d- I t P h v mensich pfistavech je k dispozici jen
| 5 o Iny etu z ra y voda, elektfina, potraviny a restaurace.

CESTOVANI

CESTOVANI

do Podgorice Specializované jachtarské prodejny

a technicky servis hledejte jen ve
velkych marinach. V této oblasti fun-

Hlavni méStO: POngfiGa guje velmi dobfe denni termika, tedy
- - - - nadhernvch pravidelny silny vitr, ktery zagina foukat
Uredni jazyk: srbochorvatstina 75 plazi y odpoledne a ustava k veseru.
Meéna: EUR
2 7 °C prumeérna
teplota v zaFi
Text redakce
Foto Unsplash.com

Dovolené jsou uz vétS§inou za nami, ale pokud porad
citite volani dalek a odkladate zazimovani svych kufrq,
mame pro vas tip, kde si prodlouzit 1éto. Misto s bohatou
historii, nadhernou pfirodou a idealnimi podminkami
pro moteplavce - to je Cerna Hora.
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Oblibené letovisko, které nabizi fantastické koupani
na nékteré ze 17 plazi a spoustu sportovniho a adre-
nalinového vyziti. Historie mista se zac¢ala psat pred
témeér 2600 lety, jako prvni se o ném zminil Sofoklés.
Po fecké nadvlade slouzilo sidlo jako dulezita ob-

W i

—

meésto a starobylé hradby s jedineénym vyhledem :
na Budvu, mofe a ostrov Sveti Nikola se z¥iceninou _ T e & . ; Ulcinj

kostela, oblibené utogiste vladce Petara. Dominantou A giiAln :
Budvy je kostel sv. Jana, jehoz véz zahlédnete ez o s A Znama basta piratt se nachazi v Ulcinju
z jakéhokoliv mista ve mésté. Pysni se Gchvatnymi e ainaes i I s . : na jihu Cerné Hory. Toto misto laka na

benatskymi malbami a impozantni knihovnou. oy e e L o A : krasné plaze a povéstné tradicni trhy.

% -Skédér_ské_je'zé'rg}_:

jezero na Balkané lezi jen 40.km od pobrezi. -
ve si zde prijdou obdivovatelé pestre zvireny
i kvéteny — mistni prirodni rozmanitost je nejoohatsi'
/ celém Stredomor s :




SPORT

‘Vaclava E[avla To ocenuji zejména esa svétového

& A e

Par 72 é NG
USGA Course Ra-‘qmg 75 1
Bogey SlOpe Ratmg 147
(ona ospaliste)

Dobré klimatické p@dmmky, mirne kopcov1ty terén.a nadmorska
vyska 420 metru Zajlstujl 80hektarovemu hrisgi jednuz nejdelslch
hernich sezon ve stredni Evropé. Hristé bylo oteviené roku 2009

. ajeho designérem neni nikdo mensi nez Keith Preston, britsky

' “golfovy architekt, ktery pii navrhu vyuzil sve zKusenosti z mneha
" podobnych projektu po celé Evropé.

i ﬂ:_C'il_t'IiVé tak zasadil do malebné ceské krajiny mistrovské 18jamko-
ve hristé, jehoz délka z cernych odpalist ¢ini Gictyhodnych 6858
metru. Zajimaveé je i cislo, které ukazuje celkovou velikost.vSech

udaj o celkové plose odpalist — 12 900 m?. Plocha jamkovist'se pak
pohybuje v rozmezi 459—-812 m? v zavislosti na celkové koncepci

. aobtiznosti jamky. Velmi rychlé greeny dosahuji v béZném pro-
ik wvozu rychlosti k desiti stopam, coz je obvyklé pro turnaje PGA.

\ Hristé nabizi mimoradny herni zazitek ruznym kategoriim gol-

. fistly pripravené jsou vSechny druhy odpalist, pochopitelné vcet-

.+ né cernych. Prijemné vas prekvapi netradi¢ni typ travniku, ktery
~ hristé pokryva a s jakym se béZné€ patrné nesetkate.

Albatross disponuje profesionalnim tymem trenérq, fitting cen-
~trem pro nejnarocnéjsi klientelu i velkoryse pojatou Albatross
4Golf Academy. Soucasti vyjimecného resortu je také klubovna se

‘ce KOGO. Albatross je proto rovnéz vyhledavanym mistem pro
vyznamné firemni akce.

=“" Dejlste turnaJe European Tolr — D+D Real Czech Masters 2014, 2015 2016 2017 a 2018
quep& hrlste GCeske repubhky roku 2017 podl‘e internetového: portalu ¥
To:plOOgolfcourses gom .- T

. el o

,g, Top jamky g R s

gt

I.J--'

. A 2= Ursite nevynechejte Stvrtou jamku par 4. Fa,lrway Je pruemne Vmodelovana mezi

\:- | Tk 1l ‘-"; A ‘ ; ; e '_f_ lgs astran stacn se mirnée vlevo, meri 261 metru ze zluu'?cha predstaVUJe -atraktivni
Golfovy resort Albatross leZi v obci Vysoky Ujezd e T :
= RS SRS ‘ = pred greenem naoha2| rozlehla vodnl nadrz Obglznost teto jamky urcéuje predevsim
y. Diky své strategloke a atraktivni poloze :
kého krasu je vyborné dostupny z cen-
né §ta ale také z mezinarodniho letisté

vyzvu pro dlouhe Hrace A nezapomente poskadrrt i trlparovou sestnactku, kde se

pin pozme s B

L1

Proc Albatro_ss?

golfu, kterd se na vyhldSeném 18jamkovém htisti
potkavaji s profiky a nadsenci z celé Ceské republiky.

| tacr termlnologleje \Y golfovem slovnlku viibec ustalena:

greenu, ta je 11 677 m? (véetné limct). A mozna jesté zajimavejsije . £

& Ide o termin, kterym vyjadfrite, kdyZ se vam povede zahrat jamku na-3 udery pod par A

Petra Holubova

Head of Marketing
CRESTYL Group

Proé na golf pravé do Alba-
trossu?

Hristé je to opravdu mistrovské,
hodné dlouhé a naro¢né a samot-
na uprava hristé, vyhledy, vodni
plochy jsou naprosto jedinec¢né.

Cim si Vas tohle hristé ziskalo
a proc¢ se tam tak rada vracite?

Albatross je pro mé srdcovka. Bylo
to jedno z prvnich hrist, které
jsem hrala a kde jsem turnajové
sbirala body, coz uz davno neplati.
A také je zcela prirozené spojova-
né s nasim reziden¢nim projek-
tem ve Vysokém Ujezdu, ktery se
rozprostira kolem hristé. BEhem
jeho dlouholetého rozvoje se
navic z mnoha hracu z Albatrossu
stali nasi klienti a ze stavajicich
klientt zase zdejsi hraci, z cehoz
jsem nadsena. Je to skvéla priro-
zena synergie.

Je na Altbatrossu néco, co jin-
de na hristich v CR postradate?

Na golfu mé vzdy fascinovala eti-
keta, slusné chovani, dress code

a vzajemna ohleduplnost, a praveé
toto vSechno se zde porad cti.

Ze zkusenosti vim, Ze jina hristé
jsou benevolentnéjsi, coz je podle
mé spise ke $kodé. Je to nesvar
dnesni doby, staci se podivat,

v ¢em lidé vyrazeji ven za kulturou
a do divadel.

Kudy k nam
Albatross Golf Resort
Sokolska 162, Vysoky Ujezd

49°59'42.839612; 14° 12 0665055

www.albatross.cz
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Pod Sirym
nebem chutna

nejlépe

Text redakce
Foto archiv Marka Raditsche

Jidlo pfipravené na grilu jako by v sobé
meélo néco navic, néco zvlastniho, co na

bézném domacim talifi nenajdete.
Snad je to vtiné koure, snad obtisknuta
mrizka roStu, mozna je to atmosféromu,
ktera kazdé grilovani doprovazi.

At uz esence dobrého pocitu z vlastno-
rucné pfipraveného jidla ,na ohni“ spociva
v ¢emkaoliv, jisté je jedno — chceme si ji
uzivat tak ¢asto, jak to jen jde. Rozhodné se
tak grilovani nevzdavejte s prvnim zafrijo-
vym dnem! I na balkong, terase &i v parku
dokazete s trochou tepla zazraky —

a o recept na jeden z nich se s nami podélil
séfkuchai Kampa Group restauraci
Marek Raditsch. Jeho grilované tygfi kre-
vety v Cesnekovo-zazvorové omacce vas
svou chuti i vani béhem okamziku prene-
sou na exotickou plaz. Kombinace ¢esneku,
zazvoru a chilli vas navic dokonale zahreje

i behem chladné&jsiho dne, a podzimnimu
grilovani tak nebude stat nic v cesté.

PET OTAZEK PRO MARKA RADITSCHE

1. Jaké suroviny kromé plodi moie
nejradéji grilujete?

Samozrejmeé jakékoliv maso — hodit na
gril poradny kus hovéziho nebo jehnéciho

je prosté parada. Ovsem ani rostlinné
zdroje u mé, co se oblibenosti tyka,
nezustavaji pozadu: takovy grilovany
zeleny chrest nebo bedly.. Kdo by odolal.
No a ryby, to je kapitola sama pro sebe,
ty jsou pro rost primo stvorené.

2. Tematika vody nam v DOCKu neni
cizi... Hodi se na gril i éeské sladko-
vodni ryby?

Bezpochyby ano, muj favorit z nasich

domacich zdroju je siven. Nicméné kdyz
ho nesezenete, vyzkousSejte tfeba candata
nebo celého pstruha, ani ti vas nezklamou.

3. Miate néjaky tip na univerzalni
ochuceni ryby s bilym masem?

Takovou klasikou je olivovy olej, tymian
a citréonova §tava, tyto chuté jemné rybi
maso vzdy pozvednou. Pro oziveni ale
zkuste pridat tfeba i citronovy pepf, suse-

Exkluzivni tipy pro
DOCK pripravil séfkuchar
Marek Raditsch.

né chilli papricky ¢i mletou papriku. Ryba
pak dostane Uplné novy chutovy rozmér.

4. Dnes ma ¢lovék moznost sehnat
i vzacnéjsi druhy ryb. Kterou byste
doporucil ochutnat?

Rozhodné tunaka, kterého muzete nejen
grilovat, ale pripravit také jako tatarak —
mate tak po ruce vyborny studeny pred-
krm pro vase rybi hody. Pokud tunaka
planujete tepelné upravovat, pecte ho jen
kratce, aby zustal uvnitr syrovy (tzv. rare).
Bude pak krasné stavnaty.

5. Po vSech rybich specialitach by se
urcité hodil i néjaky dezert...

Doporucuji vyzkouset ananas na grilu — at je
menu hezky kompletni. Pak uz jen staci za-

kapnout kvalitnim rumem, zalit karamelem
a pridat poctivou vanilkovou nebo kokoso-
vou zmrzlinu... To je prosté bozska mana :).

Suroviny

8 tygrich krevet (velikost 8/12)
50 ml oleje

1 1Zice chilli pasty sambal
6 strouzku Gesneku

2 Salotky

300 ml bilého vina
Snitka tymianu

1 |Zice smetany

120 g masla

5cm kousek zazvoru

1 citron

Cerstva pazitka

Sul a pepf

Tygri krevety oloupejte a oCistéte od strivka. Nalozte je asi na
hodinu do oleje smichaného se sambalem a tfemi utfenymi
strouzky cesneku.

Na omacku nakrajejte §alotky nahrubo a v rendliku je svarte

s bilym vinem a tymianem. Nechte probublavat, dokud se tekutina
nezredukuje na sirup. Pridejte smetanu a pomalu vmichavejte na
kosticky nakrajené studené maslo, dokud se nevytvori emulze. Pri-
dejte utrené zbylé strouzky cesneku a nastrouhany zazvor. Po chvili
procedte pres jemny cednik, dochutte soli, pepfem a citréonovou
Stavou, nakonec pridejte nasekanou pazitku a Spetku sambalu.

Krevety pecte na grilu asi 3 minuty z kazdé strany, dochutte soli,
peprem a zakapnéte citronem. Podavejte s pripravenou omackou.
Dobrou chut!

Tygri krevety
v cesnekovo-zazvorove

Kompletni menu najdete na blogu
www.dock.cz/aktuality

Predkrm

Tunakovy tatarak s lanyzi
a kfupavou Salotkou
Dezert

PeGeny ananas v karamelu s vanilkovou
omackou a kokosovou zmrzlinou

omacce
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Nebulizaéni difuzér Bo \ W’i: i

Vite, ze... 1990 K&
WWW.VEMZU.CZ Vonna svicka Meraki, rizné viné

.. vuné umi hrat? Jakmile podzimni slunce ztrati svou silu,

Cena od 205 Ké

vymente chladivé citrusové a morské tony za aroma skofice, Nebulizaéni/vzduchovy aroma difuzér esencialnich
. g . ! Y s o . . ) www.elarte.cz
hrebicku, pe¢enych jablek, citrusové kury a vzacnych drev oleju vas oslni nejen svym elegantnim designem, ale
s kapkou vanilky. Postaraji se o Gtulnou atmosféru a interiér také svoji vykonnosti. Bo rychle a jednoduse provoni
krasné prohteji. a progisti vas domov, poradi si s plochou az 100 m2 Relaxace téla i mysli v dokonalé harmonii

s pfirodou, tak zni heslo danské znacky Meraki.
Svicky jsou vyrobené ze 1007 prirodnich
surovin — oleje ze s6jovych bobu a pfirodnich
vonnych esenci. Staci napustit vanu a zavfit oci. ' .

T

Ostatni pfijde samo..

£

meraki

Difuzér Meraki Vivid Shades, 240 ml

698 K&
www.stockist.cz

Difuzér Vivid Shades pfedstavuje jemnou kvétinovou vuni. Je vyrobeny
z prirodnich ingredienci, jako je deionizovana voda s esenci, ktera je lita
do ¢giré sklenéné lahvicky se susenymi bilymi rostlinami a kvéty. Ratanoveé
tySinky ve tvaru vétvicek dotvari pfirodni design a jsou soucasti balent.

Sada esencialnich oleju

.~ Hranavonénou

d L] a
FACIFIE BOOST RETREAT EAN SWEEE
WWW.Vitruvi.com - ol - s

4

NasSe estetické vnimani se ridi
Kolekce &tyF smési esencialnich oleju pro kazdou pfilezitost. Svézi Pacific, .
gtavnaty Boost, regeneracni Retreat a korenity Clean Sweep. Kazdy z nich DGJ GD Zrakem Deb O SlUChem

vam zvedne naladu a vaSemu domovu doda lehkost a pfijemnou energii. v ’, ,
" ’ O tom, zda se nékde citime
dobfte, rozhoduje také nas nos.

Set vuni do sauny
Osmia Finskeé lesy 3x 50 ml

Domaci zvirata, vareni a peceni, prili§ suchy vzduch, nebo

890 KE naopak vlhko pocitu komfortu urcité nepridaji. Nastésti existuje
www.terve.cz mnoho zpusobu, jak svij domov prijemné provonét.

ZaZijte saunovani s vuni severskych lesu. Set t¥i esenci do sauny s aroma Aromalampy a vonné svicky svou viuni uvolnuji velmi jemneé,
listu brizy, jalovee a borovic vam pomohou navodit spravnou atmosféru. navic jejich plaminek zklidnuje a navozuje romantickou atmosféru.
Uvolnéna vané vas zavede pfimo do kolébky saunovani a znasobi vas

pozitek z finské sauny. Vonné difuzéry s ty¢inkami nejsou jen ucinnym zpusobem,

jak provonét byt ¢i dim. Lahvicky mohou pfi spravném vybéru
poslouzit jako vkusny doplnék vaseho interiéru.

Elektrické difuzéry jsou vykonné a vytrvalé a idealni pro rychly
Kadidlo Ayurvedske a dlouhodoby osvézujici efekt. Oblibené viiné muzete libovolné
vonné copanky stridat dle aktualni nalady.
210 K&
www.belovedshop.cz

Provazky funguiji stejné jako vonné
ty&inky &i jina vykurovadla, jsou Difuzér Diptyque
vyrab&né zasadné rudné 34 Boulevard Saint Germain, 75 ml
v Nepalu podle postupu starého
2000 let. Lokta je papir, ktery

se ru¢neé vyrabi z viaknité

3900 Ke
www.ingredients-store.com

vnitfni kury vaviinu pouze
v Gdoli Kathmandu Stylovy difuzér ve tvaru pfesypacich hodin ukryva

a Janakpur v Nepalu. aromatickou vuni rozmackanych zelenych listku,

exotického dreva a koreni, ktera evokuje vuni prvniho

pafizského butiku Diptyque. Sedesat minut trva, nez

vonna esence po kapkach doputuje z jedné sklenéné

Aromatera

nadoby do druhé. A po oto&eni znovu... i

|
v
e



ZDRAVI

18

Pilates

Zapomente na Cinky,
zavazi... a bolest zad!

Text redakce

Chcete se dostat aZ na dfen opravdového
pohybu, a7 do morku skuteéného a zdra-
vého tréninku? Trénujte chytre, efektivné
a ve stylu profesionalnich sportovnich
hvézd. Cvidte pilates. Zijte pilates!

Body & mind:
fitness trend zamérujici se na fyzickou
i psychickou pohodu

Joseph Pilates predstavil svétu svou
cvicebni metodu ve 20. letech minulého
stoleti, pivodné jako zptsob znovuziskani
formy pro zranéné atlety a tanecniky. Sam
ji popsal jako kompletni koordinaci téla,
mysli a ducha a veril, ze dokonala rovno-
vaha mezi témito prvky dovede clovéka

k jeho ultimatnimu cili: zdravi a Stésti.
Cviceni pilates se rychle stalo popularni.
A neni divu! Nema nezadouci dopad na
klouby, je pomalé, ale ticinné a cvicit ho
muze kdokoliv bez ohledu na vék, pohlavi,
schopnosti nebo aktualni kondici.

Individualni sestavu cviku Ize pripravit
pro kazdého, dokonce i pro téhotné zeny.
Ruznych pozic a jejich variaci totiz existu-
je pres 600. Klicovym slovem u pilates je

rovnovaha. Posiluje se zejména stred téla
ajeho hluboké svaly, které zajistuji stabili-
tu patere. Cviky jsou zameérené na pomalé
protahovani a posilovani, koordinaci,
pohyblivost kloubt, vyrovnavani svalo-
vych dysbalanci a vytvareni prospésnych
pohybovych vzorct.. Duraz je kladeny na
kvalitu provedeni, ne pocet opakovani.

Dulezitou soucasti cviceni je také védomé
dychani a koncentrace na jednotlivé po-
hyby. Nenechte se mylit zdanlivou jedno-
duchosti pozic — co vypada jako obycejny
sed v lehkém zaklonu, je ve skutec¢nosti
narocné a efektivni posilovani ,.core®, tedy
naseho stredu. Abyste zaznamenali prvni
vysledky, at uz vam jde o vysnénou posta-
vu, zbaveni se bolesti nebo medita¢ni Gci-

Benefity

v/ posiluje télo se
zamérenim na jeho stred

v hapravuje drzeni téla

« ZlepSuje rovnovahu
a koordinaci

+ buduje vytrvalost
« Shizuje bolesti zad

+ Stimuluje obéhovou
soustavu

< podporuje imunitu
a zvySuje kapacitu plic

v trénuje mysl, schopnost
soustredéni

< ZVvySuje energii a snizuje
stres

v/ zlepsSuje naladu, spanek
i kazdodenni vykon

nek, méli byste se pilates vénovat asi 2—3x
tydné a absolvovat min. 10-20 tréninka.

Y e

Libi se vam myslenka, Ze se budete béhem
kazdodenniho zivota pohybovat s vétsi
volnosti, vydrzi, psychickou pohodou
nebo mensi bolesti? Vyzkousejte pilates,
vase teélo vam urcité podékuje.

Ackoliv se da cvicit kdekoliv pouze s pod-
lozkou, pro zacatek doporucujme navstivit
lekce odborného instruktora, ktery vas po-
vede ke spravnému provedeni cviku vcet-
né zpusobu dychani. Ve specializovaném
studiu si budete moci vyzkouset i cviceni
na jedinecnych pilates strojich vyvinutych
pro jesté vetsi efektivitu této metody.

|

Foto Shutterstock.com
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Yamuna® Black Ball

480 K&
www.mypilates.cz

»
yamund.

»
yamiina. Originalni masazni micek Yamuna® pro odstranéni
svalového napéti je vhodny zejména k masazi nohou, 19

uvolnéni svalu podél patefe nebo intenzivnéjsi tlakove
terapii v konkrétnim bodé kdekoliv na téle. Diky svym

rozmérum je vhodny i na cesty!

Akupresurni set
VITAL XL

Katefina Stachonova

1420 K¢e
www.fabulo.cz Senior Project Manager v Publicis Groupe

Instruktorka pilates v Dream Fit DOCK

znamé uz vice nez 4000 let ulevite svemu télu od bolesti, pomuzete Katka se pilates vénuje od roku 2010.
Metoda ji tehdy nadchnula svou rozmani-
tosti, ve které se snoubi plynulost pohybu
a dechu s primérenou intenzitou cviku.
Po kazdé lekci se navic muze tésit na

usmeévy spokojenych klientt.

©
S akupresurni podlozkou vyuzivajici znalosti tradiéni cinské mediciny I
~

N

mu shizit hladinu stresu, regenerovat, zlepsit traveni i spanek. Pro pro-
jeveni zmén staci pouzivat 10 minut — idealni relax po cviceni. 3 \N S

»Cviceni pilates harmonizuje télo a mysl.
Diky jeho propojeni se spravnou tech-
nikou dychani budete z lekce odchazet
prijemné protazeni a plni energie. Prijdte
Bala Bangles si pilates vyzkouset do Dream Fit DOCK!“
1450 K¢
- www.niche-beauty.com

Pojd'me cvicit spolu! Skupinové lekce pilates
s Katkou Stachornovou se pravidelné konaji

v Dream Fit DOCK. Rezervuijte si svou

body & mind hodinu na www.dreamfit.cz.

Malé posilovaci pomucky na zapésti nebo kotniky
vam umozni kazdou denni aktivitu vyuZzit jako
pfilezitost pro posileni téla. Vazi pouhych 450 g

a jsou vyrobené z pfijiemného silikonu.
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Podzimni premiéry
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v Divadle pod Palmovkou

13. zari zve Divadlo pod Palmovkou na jeden z nejznaméjsich titult a zaroven
posledni psané dilo Antona Pavlovice Cechova Visnovy sad. V rezii Martina
Cic¢vaka ozije horka komedie (s prvky tragédie). Se sklenkou sampanského

v ruce tancime na okraji propasti. Statkarka Ranévska se vraci z Parize na své
panstvi, rodovy majetek je ohrozen drazbou. Legendarni tragikomedie klasika
moderniho dramatu je vtipna, hluboka, ironicka - jako kdyby byla napsana prave
pro tyto casy. Zivotni styl ,easy going® zda se vyprodany. Nastal cas zmény?
Kvete jesté nas visnovy sad? V hlavni roli Ranévské uvidite Gabrielu Micovou,
drzitelku ceny Ceského lva i ceny Thalie v kategorii nejlepsi Zensky herecky
vykon, v dalsich rolich se objevi napr. Anna Kamenikova nebo Pavel Novy.

Druhou premiérou, kterou chysta Divadlo pod Palmovkou na 24. zari, je znama
komedie Williama Shakespeara Zkroceni zI€é Zeny v rezii reditele a uméleckého
§éfa Divadla pod Palmovkou Michala Langa. Pripravte se na velmi netradi¢ni
pojeti, které znamena zejména to, Ze slavnou Shakespearovu komedii hraji stejné
jako za Shakespeara vyhradné muzi. Ne proto, Ze bychom se chtéli vracet do
minulosti, ale protoze svét bez Zen je i dneSnim tématem. Chcete vidét, jak si muzi
predstavuji, ze budou krotit své Zeny a ony jim za to budou zobat z ruky? Jakub
Albrecht v roli Kateriny a Ondrej Vesely jako Petruccio vam predstavi idealni
partnerské reSeni. Obé inscenace uvadi divadlo na Velké scéné.

Tésime se na vas v Divadle pod Palmovkou, www.podpalmovkou.cz.

Designblok 2021

6.-10. 10. 2021

Gabriel Loci, Uméleckoprumyslovée
museum v Praze

Nejvétsi vystava designu v Praze
letos otevre své brany nejen v pro-
storach Gabriel Loci na prazském
Smichové. Novinkou 238. ro¢niku
je vystavni projekt nazvany
RENESANCE 21, ktery navstévniky
zavede do Uméleckoprimyslové-
ho musea v Praze. Tématem, které
tradi¢né propoji jednotlivé ¢asti
festivalu, bude letos STESTL.

www.designblok.cz

Svatovaclavské
vinobrani

28.9. 2021
Svatovaclavska vinice a Villa Richter

Areal Svatovaclavské vinice a Villa
Richter budou 28. zari hostit jiz

13. ro¢nik tradi¢niho Svatovaclav-
ského vinobrani. K ochutnani budou
vzorky vyznamnych ceskych a mo-
ravskych vinarstvi a nebude chybét
ani burcak, hudba a spousta jidla.

www.villarichter.cz

Signal Festival
2021

14.-17.10. 2021
ulice Prahy 1,7,8

Tesit se muzete na celkem 15 dél —
videomappingy, projekce

i dechberouci instalace od vy-
znamnych ceskych umeélcu jako
Milena Dopitova, Jifi Cernicky,
duo Vrtiska & Zak, mezinarodné
uznavanych zahrani¢nich tvarcu
Onionlab ¢i Weltraumgrafik,

i mladych talentd ¢eské audiovizu-
alni scény.

www.signalfestival.com

Fotograf Festival
11 x SVETOVA 1

17. 9. 2021 - 17.10. 2021
Vernisaz 17. 9. 18:00

Galerie SVETOVA 1, Svétova 523/1,
Praha 8 Liben

Meésto jako ekosystém. Vystava
umeélcu a védcl v galerii SVETOVA 1
prozkouma transformujici se oblast
Libné. Experimentalni vystavni
projekt ve spolupraci s 11. ro¢nikem
Fotograf Festivalu je vstupem do
tématu gentrifikace mésta, jeji ana-
lyzou a pohledem na ni prizmatem
prirodovédnych metafor. Predstavi
se umeélci Tatiana-Sofiia Sorokina
& Vladyslav Afanasiev, Josef Havra-
nek, Martin Dusek, StonyTellers,
Martin Valic¢ek a Tereza Kalousova.

www.fotografestival.cz/2021

Knizni
novinky, aneb
CO je psano...

Podzimni knizni tipy jsme pfipravili ve
spolupraci s nakladatelstvim ARGO.
Sednout si do pohodlného kfesla, uvaftit si
¢aj nebo nalit sklenku vina a ponofit se

s novou knihou do jinych svétt — to je
presné to, co udéla dobre uplné kazdému!

Mindf*ck
Cambridge Analytica a plan na
zniceni svéta

CHRISTOPHER WYLIE

V roce 2016 vysledky referenda o brexitu Sokovaly svét. Nikdo
ale tehdy nevédél, ze se na tomto vitézstvi podilela také spo-
le¢nost Cambridge Analytica. Ta vznikla jako nastroj k zahajeni
ideologického utoku Steva Bannona na Ameriku a brexit, stejné
jako predchozi operace v Africe ¢i Karibiku, pro ni poslouzil jako
generalni zkouska. Spojila psychologicky vyzkum se soukromy-
mi facebookovymi daty a vytvorila tak neviditelnou zbran, ktera
méla moc ménit to, co voli¢i povazovali za realitu. Stacilo odhalit
dlouho potlacované napéti a prilit do n€j trochu benzinu, aby
doslo k explozi, jez v roce 2016 vyvrcholila americkymi prezi-
dentskymi volbami.

Whistleblower a byvaly reditel vyzkumu Cambridge Analytica
Christopher Wylie pomahal tuto mocnou zbran vybudovat.
Nakonec ho ale vy¢itky svédomi primély, aby proti své firmé
verejné vystoupil, ¢imz odstartoval, byt za cenu velkych osobnich
obéti, nejrozsahlejsi vysSetrovani nezakonného ovliviiovani voleb
v dé&jinach. Ve své zpovédi odhaluje skutecny pribéh britského
referenda o vystoupeni z EU, Bannonovy americké revoluce

a celosvétového zlocinu proti demokracii. Mnohem vice nez

o brexitu ¢i Donaldu Trumpovi je ale tato kniha o tom, jak snad-
né je s pomoci osobnich dat, jez o sobé neustale v online pro-
storu trousime, nahlédnout do lidskych mysli a prostfednictvim
modernich technologii s nimi manipulovat.

PREKLAD
Jan Klima

Nokturna
Pét pribéht o hudbé a soumraku

KAZUO ISHIGURO

Soubor novel nazvany Nokturna a opatreny podtitulem Pét
pribéht o hudbé a soumraku patii k vrcholiim Ishigurova dila.
Pétice volné propojenych pribéhu, odehravajicich se v Benat-
kach, Londyné, zapadoanglickém Herefordshire a Beverly Hills,
vypravi o lasce, hudbé, aspéchu a zivotnich selhanich —

a Ishigurovy postavy se nam v nich predstavuji ve chvilich nahlé-
ho prozreni ¢i formativni Zivotni krize. Autor tu znovu osvédcuje
svlj jedinecny cit pro stfidani nalad, zachyceni nejjemnéjsich
emoci a predevsim pro plynuti ¢asu; to vSe je pfitom podano
vytfibenym, soustfedénym stylem, prosycenym stoicismem

a nostalgickou rezervovanosti.

Jednotlivé pribéhy knihy nejsou nijak vyhrocené, spise zvlastné
zklidnéné, komorni — jde skutecné o nokturna, tedy kompozice
spisSe poklidné povahy, castecné smirené s tim, ze den uz uply-
nul, Ze za chvili v§e pohlti noc. Presto jako by v téch uspavajicich
tonech probleskovala jakasi nad€je: Ze az nazitfi prijde novy den,
bude jiny nez ten, ktery se pravé skoncil.

PREKLAD
Ladislav Nagy

TRILOGIE NIKOPOL
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Trilogie Nikop 01 DOCKINLive

ENKI BILAL

Nikopol je slavna fada tfi sci-fi grafickych romant napsanych

v letech 1980 az 1992. Pribéh se odehraje jiz brzy, Enki Bilal,
francouzsky kreslit s jugoslavskymi (i ceskymi) koreny, jej zasadil
do Parize roku 2023. Hlavni hrdina Alkidis Nikopol se probouzi
po tricetiletém zmraZeni a ocita se pfimo ve viru déni. Respekti-
ve se v ném ocita jeho télo, které ovladne duse egyptského boha
Hora. BliZi se volby a zvoleni fasistického diktatora Kapustiera
nenabizi nejlepsi variantu. Jak by se vam libil tfeba socialismus
pod vladou egyptskych bohu? A to jsme pfitom na pouhém
zacatku pribéhu, v némz se nad Parizi vznasi 1étajici pyramida.
Jeden z nejslavnéjsich evropskych komikst vychazi ¢esky poprvé
vjediném svazku. Vydani knihy podpofil Francouzsky institut v Praze.

PREKLAD
Michal Laznovsky

KNIZNI TIPY
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Text redakce Q
Foto MIIUZA
Ilustrace MIUZA

Zpatky
do skol

Ahoj déti!

Uz je to tady zas, vidte? Matika, ¢estina,
prirodopis, fyzika... Nastésti se najdou

i takové predmeéty, jako jsou télocvik,
hudebka ¢i prestavka, které vam umozni
nabrat sily, aby vam zbyla energie i na od-
poledni pikle. Dobit baterky vam pomuze
také vhodna strava, staci par obycejnych
zdravych surovin a muzete si tfeba i sami
Vytvorit vyzivnou a moc dobrou svacinku Vykrajejte z'toustového chleba vykrajovatky
nebo prekvapit mamu a tatu luxusni své oblibené tvary a vydeijte se na dobrodruznou
domaci veceri. Co rikate, jdeme na to?
Naucte se nasi mrkvovou pomazanku

a procvicte si pri tom znalost anglickych
slovicek. Tak schvalné, znate je vSechna? "

kousek celeru a jedno jablko.

Finely grate two middle-sized
carrots, small piece of celery root
and one apple.

1 Najemno nastrouhejte dvé stfedni mrkve,

=)

salt & pepper

Smichejte s krémovym smetanovym
syrem (napf. Lu¢inou), ochutte citrébnovou
stavou, soli a peprem.

Mix together with cream cheese, season
with lemon juice, salt and pepper.

Podavejte na opecenych platcich chleba
natfenych maslem a posypané slunec-
nicovymi seminky, bazalkou nebo tfeba
ananasovymi kostkami.

Serve with buttered slices of toasted
bread and sprinkle with sunflower
seeds, basil leaves or pineapple pieces.

Vezmi mamu S tatou do muzea!

Myslis, Ze maji tvi rodice malo fantazie? Pak mame pro tebe jeden tip.

Pozvi je o vikendu do Muzea Karla Zemana a uvidis, jak se z nich stanou jako zazrakem
znovu déti. Karel Zeman byl svétové uznavany filmovy tvarce, ktery svymi triky prosla-
vil ceskou kinematografii. Své prvni animace a loutkové filmy zacal tvorit ve 40. letech
minulého stoleti, ale nejvice jej proslavila dila Cesta do pravéku, Vynalez zkazy a Baron
Prasil. Muzeum ale neni zadna nudna expozice, muzete se spolecné zapojit do pribéhu
avyzkouset si na vlastnich fotoaparatech a videokamerach trikové postupy, které Karel
Zeman pouzival. A vsadime se, Ze tatu od l1étajiciho stroje, Mésice Barona Prasila nebo
ponorky z Vynalezu zkazy dostanes jen stézi! www.muzeumkarlazemana.cz

y N
kolace
ROLHKOVNA
Peéeme pro vas!

Denné cerstvé domaci kolace, zakusky,
slané quiche a dorty na prani.

Prijdte si vybrat, nebo si objednejte online
kolace.kolkovna.cz

Boudnikova 2506/1

A

Atraktivni prostredi

Profesionalni vybaveni a zkuseni trené
Moznost outdoor cviéeni v parku
Skupinove lekce i osobni tréninky
Wellness zona, masaze a fyzioterapie

DOCK

V nejlepsi kondici

Pojdte si dat do téla, protahnout se a uvolnit.
Vyberte si kazdy den pravé takovou aktivitu,
na kterou se zrovna citite. Informace o jednot-
livych lekcich véetné ¢asového rozvrhu najdete
na webu Dream Fit DOCK.

www.dreamfit.cz/fitness-club-dock

Smrckova 2485/4

KOLKOVNA
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DREAM FIT DOCK



VSechny sluzby na dosah ruky
Services within the DOCK area

MENCLOVA

STORCHOVA

DOCK
ONE
KADERNICKY SALON
@ Perfect Look
by Olga Dimitrasco
www.perfectlook.cz
pfizemi

HAIR SALON
Perfect Look
by Olga Dimitrasco
www.perfectlook.cz
ground floor

DQCK two

@ CAFE
Light Roast Coffee

www.light-roast.coffee
pfizemi

CAFE

Light Roast Coffee
www.light-roast.coffee
ground floor

@ CISTIRNA
LaundryBox
www.laundrybox.cz
pfizemi, lobby

LAUNDRY
LaundryBox
www.laundrybox.cz
ground floor, lobby

—

FITNESS KLUB
Dream Fit DOCK
www.dreamfit.cz
pfizemi

INDOOR FITNESS
Dream Fit DOCK
www.dreamfit.cz
ground floor

@ MANIKURA/PEDIKURA
NailEstet
druhé patro

MANICURE/PEDICURE SALON
NailEstet
2nd floor

DQCK Tiree

@ RESTAURACE
Kolkovna
www.kolkovna.cz
ptizemi

RESTAURANT
Kolkovna
www.kolkovna.cz
ground floor

@ VYDEJNI BOXY
Blocks smart lockers
www.blockslockers.com
lobby, recepce A

LOCKER SYSTEM

Blocks smart lockers
www.blockslockers.com
lobby, reception A

JIDELNI AUTOMAT
Jidlomat
lobby, recepce B

DINING MACHINE
Jidlomat
lobby, reception B

DACK ®

FOUR

VINA A DESTILATY
Global Wines & Spirits

www.global-wines.cz
pfizemi

WINES & SPIRITS
Global Wines & Spirits
www.global-wines.cz
ground floor

Rohlik Point
www.rohlik.cz
lobby, recepce C

Rohlik Point
www.rohlik.cz
lobby, reception C

CISTIRNA

LaundryBox
www.laundrybox.cz
prvni podzemni podlazi

LAUNDRY
LaundryBox
www.laundrybox.cz
1st underground floor

Bankomat
budova C, exteriér

ATM
building C, exterier

SPORTOVNI KLUB

DmK MARINACLUB

www.dockmarinaclub.dockin.cz

SPORT CLUB

DmK MARINACLUB

www.dockmarinaclub.dockin.cz

ZTRATY A NALEZY
recepce — vSechny budovy

LOST AND FOUND
reception — all buildings



