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»wVyZivajte svou mysl
velkymi mySlenkami,
nebot se nikdy nedostane
vyS, nez kam sahaji vasSe
mySlenky.“

Benjamin Disraeli

Vazené ctenarky, mili ¢tenari,

vznik tohoto ¢isla byl ¢asové napinavéjsi nez kdykoli predtim. Za zajimavymi lidmi a zivotem v kancelarich rozhodné
Podarilo se nam totiz ziskat dva exkluzivni rozhovory se dvéma nezustava pozadu ani samotny areal DOCKu, ktery obzvlast
velmi zajimavymi, ale zaroven velmi vytizenymi muzi. Ackoli v letnich mésicich primo srsi venkovnim vyzitim. Pripravili
jsou kazdy jiné generace, jiné narodnosti a ispéch sklizeji jsme pro vas prehledné informace o viem, co muizZete vyzkouset
ve zcela odlisnych oborech, oba je spojuje podobny pristup a zazit na vodé v DOCK Marina Clubu, pro relax doporucujeme
k projektiim, a predevsim pak pristup ke svym zameéstnancim. natahnout se do lehatka v parku a uzobavat z pripraveného
Zdrava firemni kultura je pro né alfou i omegou. Prinasime vam piknikového kose... Sledujte také nas web pro informace
rozhovor s generalnim reditelem CRESTYL Czech Republic o planovanych prazdninovych akcich, a komu by byl DOCK
Simonem Johnsonem, Britem Zijicim jiz dvacet Sest let v Cechach  pfece jen maly, pro toho mame pozvani na poradny adrenalin
(a na Slovensku), rozvijejicim vyznamné developerské projekty na italskych ferratach.

v tamnich vodach, a rozhovor s Danielem Hejlem, zakladatelem

jednorozce na svétové startupové scéné. Nutno dodat, Ze oba

pany muzete potkavat u nas v DOCKu. Za redakci magazinu DOCK vam preji jedinecné letni zazitky,

Veronika Petfik
Community Manager DOCK
veronika.petrik@crestyl.com
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ROZHOVOR S DANIELEM HEJLEM

Daniel Hejl:
Pro Productboard
jsou lideé klicovi

Rozhovor Petra Zitkova
Foto archiv Productboardu

Nepostésti se vam kazdy den, abyste méli moznost zeptat se

na cokoliv, co vas zajim4, jednoho ze zakladatelt nejhodnotnéjSiho
C¢eského startupu soucdasnosti. O to vyjimecnéjsi je tak nasledujici
rozhovor, na ktery si pro DOCK udélal ¢as Daniel Hejl, Chief
Technology Officer spolecnosti Productboard, globalniho
technologického projektu pomahajiciho firmam vyvijet produkty,

které maji smysl.

Reknéte mi, kde jste se s Hubertem Palanem
(spoluzakladatelem a CEO) setkali a jak to
vlastné celé zacalo? Co vedlo k tomu, ze
jste zacali vyvijet pravé Productboard?

Pred Productboardem mé bavilo chodit na
hackathony, tedy vyvojarské akce, kde za
vikend mate najit v tymu reSeni na urcity
problém. A na jedné z téchto akci byl po-
rotcem pravé Hubert, ktery tehdy priletél
z Ameriky. Seznamili jsme se a nadale z0-
stali v kontaktu. Par let po akci Hubert na
Facebook napsal, Ze pro kamarada hleda
spoluzakladatele, CTO, a ja se mu ozval.
Nakonec se ukazalo, ze kamarad neexistu-
je, aHubert, ktery jesté pusobil v GoodDa-
ta, hledal spoluzakladatele pro svij napad —
Productboard. Pro Huberta byl napad na
Productboard vysledkem vlastni frustrace,
kdy jako Vice President of Product casto
pracoval na digitalnich produktech, které
trvalo dlouho vymyslet, nakédovat, ale
nasledné se nékteré nesetkaly s prijetim
zakaznikl a nikdo je nepouzival. Stejnou
frustraci jsem zazival i ja jako vyvojar. Hu-
bertova vize mé tehdy vic nez nadchla.

Jaky byl Vas cil, kdyz jste v roce 2014 za-
kladali Productboard? A jaké na to mate
vzpominky? Hubert Palan v jednom z roz-
hovort zminoval, Ze si Vas nastéhoval v San
Franciscu do bytu, a kvuli tomu vystéhoval
svou manzelku.

Bude to mozna znit jako klisé, ale kdyz
se rozhodnete pustit do vlastniho pod-
nikani, a navic jesté do oboru, ktery ve
sveté neexistuje, musite byt jiz od samych
zacatku presvédceni o globalnim uspé-
chu. Stejné jak to zaziva vét§ina startu-
pistu, pocatky byl narocné. S Hubertem
jsme absolvovali snad tisic pohovoru
s produktovymi manazery ze San Fran-
cisca. Analyzovali jsme, jaké maji potreby
a jak by mél nas software vypadat, aby
jim opravdu pomohl. Zili jsme tehdy

v Hubertové byté v San Francisku, jedli
nudle a jenom pracovali. Vyvinuli jsme
tfinact verzi Productboardu a az ta ctr-
nacta byla dostateéné dobra, abychom ji
ukazali svétu. Hubertova Zena se na cas
odstéhovala, to je pravda.

Jak vymyslet produkt, ktery dosahne glo-
balniho aspéchu? Sli jste za tim cilené od
sameého zaéatku?

Digitalni produkty vznikaji na celém svéte.
Dnes né¢jakou digitalni vrstvu maji snad
vSechny velké svétové spolecnosti. Proto
jsme se na Productboard jiz od pocatku
divali jako na globalni software. Pravdou
je, ze prvni klienty jsme ziskavali v Ka-
lifornii, kde jsme meéli nejvice kontaktu,
a ti nam v prvni fazi davali na nas napad
zpétnou vazbu.

V tuto chvili mate jako firma nalepku star-
tupového jednorozce a asi to slySite ze
vSech stran. Diky posledni investici ze za-
¢éatku roku 2022 hodnota vasi firmy dosa-
huje 1,75 miliardy dolaru a stala se nejhod-
notnéjsim éeskym startupem. Podle Vas
je tohle pry jen zacatek, kam az se chcete
dostat?

Ziskat status jednorozce bylo pro nas be-
zesporu dulezitym milnikem. Vidime ov-
Sem stale radu prilezitosti, kam se rozvijet
— ta prilezitost na trhu je opravdu obrov-
ska. Budujeme novou kategorii, ve které
jsme leader bez zasadnéjsi konkurence.
Myslime si, ze dal§im milnikem muze
byt vstup na americkou burzu. Ale to se
nechme prekvapit.

Co pro Vas znamena, ze se ve Vasi firmé
sesli ti nejlepsiinvestori svéta? Je to velky
zavazek?

Fakt, Ze se nam povedlo ziskat takto hvézd-
nou plejadu investord, nam pomaha jak

v naboru lidi, tak i v ziskavani pozornost
dalsich hvézdnych fondu. Vzit na palubu
investora je vzdy obrovsky zavazek, ale je
pravda, ze nam nase sloZeni cap table (ca-
pitalization table, tabulka vlastnika firmy
vC. podilll, pozn. red.) otevira vicero dveri.
Zaroven jsme vzdy vyznavali, Ze ¢im vice
lidi — zaméstnancli, mentorl, poradct do
Productboardu zapojime, tim lépe. Proto-
ze ¢im vice zkuSenosti lidi propojite a vy-
tvorite prostredi, kdy se na nécem mohou
podilet a maji za néco zodpovédnost, tim
vetsi je Sance na uspéch.

Rika se, ze Productboard je ,technologic-
ky klenot® — jak moc Vam v rustu pomohlo
déni od roku 2020, kdy se svét a vlastné
vSe digitalizovalo velmi rychle a temér ,,ze
dne na den“?

Ackoliv pandemie ve vysledku pomohla
digitalizaci, zpocatku nas — jako vSechny —
zasadnim zpusobem paralyzovala. Méli
jsme Stésti, Ze jsme méli dostatek penéz,
abychom mohli, jako jiné mladé techno-
logické firmy, sahat do tymu. Covid digi-
talizaci napomohl, ale jiz pred covidem
svét a firmy vidély nutnou potrebu bu-
dovat digitalni produkty. Zmérit dopad
pandemie je tézké. Byla to globalni tra-
gédie. Vérime, ze Productboard by uspél
tak i tak. V dnesni dobé totiz digitalizaci
resi opravdu kazdy, a to i tradi¢ni firmy,
pro které byl internet jesté nedavno spro-
stym slovem.

Vas produkt je zalozeny na zpétné vazbeé —
je pro Vas v zivoteé dulezita? Umite pFijimat
kritiku a vzit si z ni to dobré?

Vérim, Ze ano. Firmu stavime na transpa-
rentnosti, i proto pravidelné délame dva-
krat ro¢né s lidmi performance review
a zpétna vazba je pro nas extrémneé dule-
zita. Obrovsky to navic rezonuje s nasimi
hodnotami ve spolecnosti, kdy se vSichni

snazime neustale zlepSovat véci a posou-
vat se navzajem dale. To bez zpétné vazby
nejde. Zaroven je vSak vzdy dulezité se do
druhého ¢lovéka empaticky vcitit a zajistit,
aby §lo o konstruktivni kritiku.

Jaké bylo nejtézsi rozhodnuti, které jste
musel udélat? A co Vam pomohlo v rozho-
dovani? Spis véci analyzujete, nebo se roz-
hodujete impulzivné? Jde to vubec v bu-
sinessu? A pokud jste se kdy rozhodl pod
tlakem emoci, bylo to dobré rozhodnuti?

Takhle to viibec neberu, slozitost rozhod-
nuti nijak nemérim. Véci si prosté dobre
analyzuji. Co se tyce néjakého rozhodnuti
pod tlakem emoci, tak za to bych asi ozna-
¢il zacit s podnikanim. Tam byla uréita
nejistota a mix pocita. Ale i tenkrat jsem
si zmapoval v§echny moznosti, jak by to
mohlo dopadnout, a zjistil, Ze se smifim
is tim, kdyz to nedopadne.

Hodné mé zajima vyvoj firmy. Ze dvou lidi
je Vas dnes pies 400 a mate kancelare
v péti méstech po celéem svété. Jesté pred
rokem jste méli asi polovinu zaméstnan-
cu — to pifece musi byt aplné jina firma. Jak
k tomu pFistupujete?

Za posledni tfi mésice se nam povedlo na-
jmout dalsich 100 lidi a dnes je nas néco
pres 500. Je pravdou, Ze Productboard
je kazdym rokem jinou firmou, ale to mé
na tom paradoxné bavi. V takto rychle
rostoucim prostredije extrémné dulezité
drzet firemni kulturu, spravny onboar-
ding, musite mit perfektné zpracované
vSechny materialy. Je to vyzva, ale dle ¢i-
sel se nam to dari. Nase eNPS, tedy skore
interni spokojenosti, dosahuje uctyhod-
ného ¢isla 93, coz mé velmi tési. Pro kon-
text, skore kolem 80 se povazuje za dobré
anad 50 za vytecné. Takto skvély vysledek
je podle mé dany tim, ze lidi pro nas jsou
a vzdy budou naprosto klicovi.

I proto, Ze jste na riuznych mistech a kon-
tinentech, neni tézkeé to ukocéirovat? Jak
nejradéji s lidmi ve firmé komunikujete?
Osobné, mailem, po telefonu nebo na né-
jakeé online platformé?

Ne, neni. Vzdy jsme byli distribuovanou
firmou fungujici na digitalnim zpusobu
komunikace s dirazem na osobni setka-
vani. StéZejni komunikacni platformou je
pro nas Slack, ktery vyuzivaji snad vsech-
ny progresivni firmy. Dbame ale také na
osobni setkavani, proto casto nasi lidi
cestuji mezi pobockami, aby se jednotlivé
tymy znaly hloubéji nez jen z obrazovek
pocitacu.

Productboard ma poboéku i v Praze,
v DOCKu - Silicon Valley to neni, ale kance-
laFe jsou v krasném prostredivody a zelené.

Bylo pro Vas misto vasich kancelaf#i dule-
zite? Jak se Vam tady libi?

Prostredi bylo pro nas extrémneé dulezité
av DOCKu jsme opravdu hodné spokojeni.
Jsme v moderni budové v super dopravni
dostupnosti a perfektné se o nas staraji.
Hledali jsme moderni prostredi, kde se
budou vsichni nasi zaméstnanci citit dob-
re, pohodlné, a zaroven misto, které bude
dobte dostupné. Ceho si cenim, je, Ze okoli
DOCKu je vhodné i pro odpocinek a loka-
lita u vltavské mariny je unikatni misto pro
praci i zivot. Uz ted jde vidét, Ze s lepSim
pocasim nékteri nasi zaméstnanci travi
meetingy prochazkami v okoli arealu. Co
vice si prat!

Kdy jste zac¢ali premyslet nad tim, Ze byste
méli mit néjakou firemni kulturu?

Jiz od samych pocatku. Firemni kultura
je nedilnou soucasti uspésné firmy. Neni
kultura, neni rust, aspéch, neziskate nej-
lepsi lidi na trhu. Nicméné nasi kulturu
a hodnoty nebereme jenom jako slova,

kterabezucelné papouskujeme odnékud
shora. Je to néco, ¢im vsichni opravdu zi-
jeme a na ¢em jsme pracovali kolektivné.

Co byste poradil sam sobé, kdyz jste byl
opravdu na zaéatku?

Najit co nejdrive kvalitni mentoring a zdroj
rad od zkuSenéjSich.

Kolik jste toho ochotny obétovat kvuli
praci?

Neprijde mi to jako obét. Beru to tak, ze
jako lidi mame radu zivotnich cili v raz-
nych oblastech — rodina, pratelé, zdravi,
zabava, sebenaplnéni. Celozivotnim uko-
lem je pak vse kolem nas optimalizovat,
abychom tyto oblasti uspokojili. Idealné
by zadna oblast neméla jit na ukor prace,
ale naopak by se mély podporovat.

Ve firmé mate néco jako ,book club®, kde se
setkavate a debatujete o ruznych élancich
a tématech. Kdybyste mi mél doporuéit
jednu knihu, kterou bych si méla predéist,
jaka by to byla?

Urcité kniha Thanks for the Feedback: The
Science and Art of Receiving Feedback
Well.

Dékujeme za rozhovor.
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Text a foto
gobert Bazika

.-_‘l pred 30 1ety poprveé,

,KdyZ jsem pEije
byl jsem ohromen _
tvart skalnich vézi, stl,tu , VIt
této nenverltelne krajlny dy

h lu, zkratka kazdeho kousku

%e jiz mohu bez n g 4

nicté, byl jsem pre' ' "yto hory mi maji stale

bidnout, stale ve mné vzb lf]l velké estetické citéni a p001t'

uspokojeni. A jezdim sem dal, pro mé je to totiz jakasi
Diagnoéza Dolomity.“

V Alpach najdeme vSe od zasnéZenych ledovcovych masivt

pres skalnaté hfebeny a7 po zeleni porostlé kopce. A PAK JSOU
TADY DOLOMITY, jejichZ mimoFfadnost je patrné na prvni
pohled. Labyrint bezpoctu rezavé oranzovych vézi dekorujicich
velkolepé vapencové pyramidy délaji spolu s pohnutou valeénou
historii z Dolomit hrdou damu, kterou musite alespon jednou
za 7ivot navstivit.

mohutnostl, Cetnosti a bizarnosti

everni branc

€ mestecke
nazyva od d
prvni svétove
a italstina. V ce
puvodni obyy

Tt
opecky
Amaretto
1v mistnim
elé 1. ] upodlvu zde
) navé plaminky svicek, splse
jizni sttedomorské klima. Casto se stava, Zze o kousek vys
v rakouskych Alpach je zima a leje, zatimco tady si uzijete cely
tyden slunicka.

Zeleznou cestou necestou

Po olympiadé roku 1958 mistni zacali ve velkém zpristupnovat
okolni horské véze a vrcholy, pricemz logicky vyuzivali pu-
vodni vojenské chodniky z prvni svétové valky. Prikré horské
pésiny, skalni galerie a tunely vystrilené dynamitem i vzdusné
vertikaly se zbytky drevénych zebrikt a konopnych lan znovu
ozily, aby se proménily v odvazné vystupovky, zajisténé oce-
lovymi lany, kramlemi a zebriky. Zelezna cesta — via ferrata —
byla na svété. Postupné v Dolomitech vzniklo na sto zajisténych
cest, od téch, které zvladne kazdy s pouzitim ,pridrzovacich®
lan, az po naroc¢né, nékolikahodinové vystupové trasy, které
mohu doporucit jen zkusenym ,ferratistim®, pochopitelné

s kompletni ferratistickou vybavou. Dolomity se bez nadsazky
staly Mekkou tohoto adrenalinového sportu. Z vlastni zku-
Senosti vam mohu odprisahnout, Ze jsou to pravé via ferraty,
které zcela zasadné€ umocnuji vyjimecnost téchto hor, a pro mé
jsou magnetem, jenZ mé sem stale pritahuje. Mizeme o Dolo-
mitech mluvit hodiny, ale ten pocit, kdy lezete exponovanou
sténou jako pavouk, to spojeni vSemi smysly mezi vami

a kazdym skalnim stupem a chytem, ty hodiny driny, kdy se
sveét zUzi jen na soustredéné vnimani kazdého vaseho pohybu,
ta dokonala iluze pravého horolezeni, to je to nezbytné

k pochopeni Dolomit.

TFi tisice v nohach

Ani turisté pésaci zde nebudou ochuzeni o paletu skvélych za-
zitku. Je libo si posunout svuj vyskovy limit a zdolat ,nejsnazsi“
tritisicovku? Pyramidalni vrchol Piz Boe (3152 m n. m.) je

‘Historie, kam se podiwvéte“

Pohnutou historii prvni svétove vélky, ktera je v Dolomitec
prostoupena uplné v§im a vnimate ji téméf na kazdém kro
nejlépe poznate na stezce Galleria dell Anticima. Zacina po
vrcholem Lagazuoi, kam vas opét vynese lanovka, a je témer i
cela vedena labyrintem valeénych tunelti doli do sedla Passo
Falzarego. Komu by to nestacilo, muze pokracovat turistic-

kou trasou k mozna nejfotogenictéjsim vézim Cinque Torri.
Zde najdete puvodni zakopy, rekonstrukce vojenskych pozic,
techniky, ubikaci i lazaretu. Padesat kilometrt jizné od Corti-
ny d‘Ampezzo se nad mesteCkem Longarone nachazi hluboké
udoli Vajont. Nad nim nejdete horskou vesnicku Erto, snad nej-
kouzelné€jsi v celych Dolomitech. Pusobi jako orli hnizdo, kde
se mezi krasnymi kamennymi domky sotva najde misto na Siri
automobilu. Nikde zadni turisté, jen kavarnicka s levnou

a vybornou kavou.

Tri Stity Lavaredske

Bezesporu nejatraktivnéjsim vyletem v Dolomitech je okruzni
trasa kolem majestatnich vézi Tre Cime di Lavaredo, od horské
chaty Auronzo k chaté Dreizinnenhiitte a zpét. Celodenni tiru
si muzete okorenit ferratovym vystupem na valeény post véze
Toblinger, nebo jesté pokracovat tunely a balkony vystrilenymi
ve skale az na vyhlidkovy vrchol Monte Paterno. Odtud budete
mit véze Tre Cime i celou vychodni ¢ast rozervanych dolomit-
skych stitl1 jako na dlani. Jen jedno doporuceni. Nejezdéte sem
o vikendu, zvlast v srpnu, v dobé italské dovolené. Usetrite si
fronty na vSech frontach. A az pojedete dolll, nezapomernite
se stavit u skvostného jezera Misurina. Fotografové celého
svéta zde jiz desitky let soutézi o nejhezci, ¢i spise nejkyco-
vitéjsi fotku s reliéfem vézi Tre Cime. A ja vam na zaveér
pridam i zdejsi legendu. Misurina, rozmazlena dcera krale
Sorapisse, ho pry jednou pozadala o kouzelné zrcadlo, které
vlastnily vily na hore Cristallo. Ty jej krali sice vydaly, ale
proménily ho v horu, aby navzdy chranil kvéty na vili zahrad-
ce. Zhrzena Misurina placem naplnila celé idoli. Tak vzniklo
toto nadherné jezero mezi horami Cristallo a Sorapiss.
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Rozhovor Veronika Petrik
Foto Ondfej Pycha

Simon Johnson, generalni feditel spole¢nosti CRESTYL Czech
Republic, se narodil ve Velké Britanii, ale uz 26 let je doma v Cesku.
Profesné sice vynika v fizeni developmentu velkych ¢tvrti, ale jeho
dal8i odbornost a velka vaSeni vzkvéta v jednom zcela konkrétnim
prostoru — kuchyni. Pravé tam se odehral neformalni a moc
prijemny rozhovor pro vas, Ctenare magazinu DOCK.

Vime o Vas, ze jste gastronomicky znalec
a vynikajici kuchatr. Pro¢ si Vas ziskalo pra-
vé vareni?

Pro mé je jidlo tak trochu obrad. Je to pri-
rozena radost, at uz si ho dopravate v re-
stauraci, nebo si ho pripravite doma. Jde
o kombinaci chuti, vani a o ritual samot-
ny. Povazuji jej za jednu z nejhezcich casti
kazdodenniho zivota. Méli bychom jidlo
oslavovat, ne se prosté jenom krmit.

Jak éasto se Vam v nabitém dia¥i podaii pro
oslavu jidla vyhradit zaslouzeny prostor?

Ve v§edni dny bohuzel malo, ale o vikendu
s oblibou varim a vénuji tomu potrebny
Cas. Pres pracovni tyden mam zase casto

obchodni vecere. Je to soucast mého zivota,
atak ten obrad rad provedu i v ramci busi-
nessovych akci. Potésim tim klienta i sebe.

CGtenafFi to bohuzel nevidi a neciti, ale Vase
dnesni menu nadherné vypada a voni. Proé
jste zvolil pravé cibulacku a musle svatého
Jakuba podle recepti svétové znameé ku-
charky Julie Childové?

To je dobra otazka. Jsou to totiz jidla, kte-
ra se mi vzdy povedou (smich). A kdyz
je pro nékoho uvarim, mam s nimi po-
kazdé uspéch. Francouzskou cibulacku
vSichni znaji a miluji. A musle svatého
Jakuba jsou uzasné, i kdyz uznavam, ze
mortské plody obecné nejsou tady v Ces-
ku tak bézné.

A proé pravé Julie Childova? Vnimate ji
jako ikonu? Je francouzska kuchyné Vase
oblibena?

Co se tyka inspirace Julii Childovovou -
kdyz jsem zil na Slovensku, vidéli jsme
s manzelkou film Julie a Julia. Ten sezna-
muje divaka s kucharkou Julii Childovou
na zacatku jeji kariéry a soucasné roze-
hrava pribéh Julie Powellové, ktera chce
béhem jednoho roku uvarit vsech 524
receptu z kucharské knihy Julie Childové.
Jajsem zvolil stejnou cestu. Nezvladl jsem
sice ,uvarit“ obé jeji knihy, ale kdyz jsme
zili na Slovensku, kazdy den jsem néco
z jejich receptl vyzkousel, dennodenné,
rok a pul... Julie Childova mé tedy velmi
ovlivnila. Jeji recepty jsou zcela odlisné

od téch, které najdete bézné v ¢asopisech.
Clovék se jejich prostfednictvim opravdu
uci varit, osvoji si pripravy omacek, riizné
zpusoby pripravy masaizeleniny. Je vtom
takova trochu jina mentalita, jina logika.
Mné se to libilo a posunulo mé to pravé
k francouzské kuchyni.

Ohen, vino a hudba. Ohném mam na my-
sli plynovy sporak. Sice jsem zkousel varit
na superkvalitnich indukcich, ale pro mé
je ohen prosté srdce kuchyné. S plynem
mam navic vétsi flexibilitu, moznost lépe
reagovat na to, co se déje v hrnci. V. mé
kuchyni nesmi nikdy chybét vino. Proces
vareni je pro meé spojeny s ochutnavanim
vin a pochopitelné s dobrou spole¢nosti.
A rozhodné si nedovedu predstavit vareni
bez hudby.

Jakou hudbu pfi vaFeni poslouchate? Ktera
Vas nejvice inspiruje?

Rad posloucham krasnou klasickou nebo
jazzovou hudbu. Zabudoval jsem do své
kuchyné skvély hudebni systém. Manzelka
ho ale nesnasi, protoze jeho soucasti jsou
mimoradné velké reproduktory (smich).

Bez jaké ingredience byste se v kuchyni
neobesel?

Bez masa. Jsem syn reznika, takze jsme
doma vzdycky méli maso. Chutné, kvalitni
maso z dobrého zdroje je surovina,

ktera ma pro mé nejvétsi hodnotu. Drive
se dalo dobré maso koupit jen v malych
obchudcich, dnes argentinské nebo bio
maso sezenete prakticky kdekoliv, to vni-
mam jako velky posun k lepsimu.

Vafrite i éeskou kuchyni?

Ceskoukuchyni varim rad, uprednostnuji
jednoducha tradicni jidla, jako jsou napfri-
klad koprova omacka, svickova...

Omlouvam se, Ze Vam do toho vstupuiji, ale...
pro Vas je svickova jednoducha?

Ano, na svickové neni nic slozitého. Trva
sice déle nachystat zeleninu, ale principi-
alné to neni nic komplikovaného. Nemam
rad dekorativni jidla. Rizné ozdoby, kvé-
ty apod. Mnohem radsi mam jednoducha
jidla, ktera nemohu pokazit a ktera vsichni
miluji.

Chybi Vam kuchyné Vasi materské zemé?
Jak podle Vas Anglie chutna?

To je tézka otazka. Jsem narozeny v 60.
letech a v 70. letech bylo vse ovlivnéné
americkou kulturou. Krmili jsme se polo-
tovary, konzervami a hotovkami z mra-
zakl. Doma jsme neméli kvalitni jidlo.
Moje mama nebyla moc zdatna kucharka,
nebyla to jeji vasen. Mezi chuté mého dét-
stvi tak patri dobra britska slanina, parky
arajcatova polévka z plechovky. Takové ty
véci, které ¢lovéka vzdy lakaji. Neni to zad-
né uméni, jsou to prosta jidla. Ale jsou to
chuté, na kterych jsem vyrostl a zustavaji
ve mné. Kvalitni britska kuchyné je fantas-
tickd, ale my jsme ji doma bohuzel prilis
casto neméli. V Cechach jste na tom byli
tehdy lépe, vzdy tu byla tradice vlastnich
zahradek a domaci zeleniny, kdezto my
jsme vsadili spi§ na nezdravé jidlo. Dnes
uz je ta doba nastésti pryc.

Jsou pro Vas pecéeni a vafeni stejny ritual?

Rozhodné ne. Protoze kdyz pecete, musi-
te byt precizni, ale kdyz varite, délate to
podle citu. 10 gramt mouky nebo 10 gra-
mu masla pri peceni udéla rozdil. To vim

moc dobre a drzim se toho, od svych 13 let
jsem totiz pracoval po skole v pekarné.
Oproti tomu varim vic podle chuti nez
podle receptu. Klicové je béhem vareni ne-
ustale ochutnavat. Jediné tak poznate, jaké
jidlo je, a muzete ho stvorit k dokonalosti.

Zminil jste, Ze jste pracoval v pekarné, jaké
dalsi zkuSenosti jste sbiral?

Myslim si, Ze jako kazdy clovek jsem délal
spoustu brigad, pracoval jsem v nékolika
restauracich a barech, umyval jsem nado-
bi a uklizel. Ovsem v té pekarné to bylo
zajimavé. Byl jsem mlady a pracoval jsem
pro cukrare, ktery délal velkolepé dorty
na narozeniny a svatby. Prace tam byla
narocna, ale ta Skola stala za to.

Jak jste se dostal k developmentu? Jaka
byla Vase cesta ke stavbam?

Kromé brigad v pohostinstvi jsem zkusil
imanualni praci na stavbé, a protoze jsem
postupné zjistoval, Ze mé tento obor zaji-
ma a bavi, vypracoval jsem se pres pozici
zastupce stavbyvedouciho az k projekto-
vému managementu. Na stavbach v Ang-
lii jsem pak pracoval 10 let, do roku 1996.

Moje firma poté oteviela pobocku v Cesku
se zameéstnanci, ktefi méli anglictinu jako
matersky jazyk, a tak jsem se sem vlastné
dostal.

Tahlo Vas to nékdy zpatky do Anglie? Jaka
je situace na tamnim developerském trhu?

Uz je to dlouho, co jsem zacal pracovat
v Cesku a na Slovensku. Pro mladé ma-
nazery v Anglii je moznost postupu po-
mérné uzavrena, vse je rizené procesy ty-
pickymi pro velké spolecnosti. Kdyz jsem
v roce 1996 prijel do Cech, byl jsem mla-
dy ambiciézni clovék a oteviralo se prede
mnou mnoho prilezitosti, které jsem rad
vyuzival. Cesi i Slovaci byli ke mné velmi
vstricni a mili. Ted mam ceské obcanstvi,
jsem Cech a planuji tu zustat. Netouzim
po navratu. Uz jsem doma tady.

Musim zminit, Ze mluvite velmi dobie ces-
ky. Byl pro Vas zpoéatku nas jazyk velka
prekazka?

Je pravda, ze jazyk byl obrovsky limit, ale
cesky jsem se naucil docela rychle. Béhem
prvnich dvou let jsem se dopracoval na
néjakou zakladni Groven Cestiny a poté se
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postupné vylepsoval. Ale zacatek byl sku-
tecné hruza (smich). Pomohlo mi, Ze jsem
tumeél kamarady. V Praze se s anglictinou
v obchodech a restauracich domluvite, ale
pracoval jsem hodné na Moravé a na Slo-
vensku a tam bych se bez znalosti mistniho
jazyka neobesel.

Jaky projekt, na kterém aktualné spoleé-
nost CRESTYL pracuje, je pro Vas nejvétsi
vyzvou?

Myslim, Ze je pro mé aktualné nejvetsi vy-
zvou Savarin. Je mi cti spolupracovat se
studiem Thomase Heatherwicka a Nada-
ci Mucha na projektu v samém srdci Pra-
hy, kde bude vystavena slavna Slovanska
epopej. To je pochopitelné velké potéseni
a velka cCest... Nicméné podle mé je vse, co
CRESTYL déla, unikatni. Nemame totiz
zadny standardni projekt. NaSe projekty
skutecné méni mista a mésta, je to vidét
i na Dornychu v Brné nebo prave na Sa-
varinu, ktery jsem vzpomneél jako prvni.
Jsou to nadherné obrovské projekty, které
mi prinasi radost.

Anivdobé postcovidové neslevuje spoleé-
nost CRESTYL ze svych priorit, jimiz jsou

kvalita a design. Co pro Vas tyto dva pojmy

znamenaji?

Design je §iroky pojem. U nas ve firmé to
znamena to, ze je vsechno dokonale pro-
myslené, provazané. Ze zname potrebné
souvislosti a ctime lokalitu, abychom ze
svych projektd dokazali vytézit to nejlepsi.
To se tyka i navrhu interiéru. Zakaznik vi,
Ze jsme se maximalné vénovali kazdému
detailu, citi to. A co se tyka kvality, tu u nas
reprezentuje pojem spolehlivost. Zkrat-
ka kdyz zakaznik nakupuje nemovitost
u CRESTYLu, muze se spolehnout, ze je
to dobra investice.

Jak se pravé kvalita a design promitaji

v budovani a pronajimani kancela¥i? Jaké

naroky jsou kladené na kancelare dneska,
na skuteéné moderni a funkéni pracovni
prostor?

V CRESTYLu k témto prostorim pristupu-
jeme po svém. Vénujeme totiz extra pozor-
nost a prostredky prostoriim mimo kan-
celar. Jde nam samozrejmé o funkénost,
ale nejen o ni. Dulezité jsou i dalsi prvky
- terasy propojujici interiéry s vnéjsim pro-
stfedim, vodni plochy, fontany... To vse je
pro nase projekty klicové a typické. Tech-
nické vybaveni se v nasem reseni prilis ne-
odliSuje od ostatnich. Ale nasi prioritou
bylo a je, aby vSichni, kdo budovy vyuziji,
chodili do prace s radosti a libilo se jim tu.
Zaméstnavatelé z rad naSich najemcu tvori
podminky pro své zaméstnance, my pro
né tvorime prostredi. A tim pomahame
najemcum splnit jejich byznysovy cil.

S prostiedim a podminkami pro pracii zivot
mimo zdi kancelafi souvisi i aktualné hod-
né sklonovany pojem ESG. Jak to funguje

v CRESTYLu a jak ho vnimate Vy?

Podle kritérii ESG (Environment, Social,
Governance) se da urcit, jak spolecnost
pristupuje k otazkam zivotniho prostredi,
prospésnosti svych projekti pro komunity
a v neposledni radé péce o zaméstnance
a obecneé lidi, kteri maji s firmou co doci-
néni. Pro CRESTYL jsou v§echny tyto ob-
lasti prirozené dulezité a dokonce je pova-
Zujeme za nutnost, napriklad nase stavby
jsou v zastavénych oblastech vzdy verejné
aotevrené, javramcikazdodenni prace ale
asi nejvice vnimam duraz na firemni kul-
turu a pristup k lidem. Zalezi nam na tom,
aby byli nasi zaméstnanci spokojeni, aby
se jim (a také zaméstnancim nasich na-
jemct) pracovalo dobre v prostredi, které
pro né vytvarime, a napriklad i aby si méli
kde odpocinout, aby se cely den nedivali
jen do obrazovek a mohli si oddychnout
v blizkosti prirody... Kromé toho dbame
napriklad i na vyrovnanou strukturu top

managementu, aby zde byly v dostatec-
ném zastoupeni Zeny, mame i starsi za-
méstnance apod.

Je v Geskeé republice ESG béznou praxi?

Urcité neni zatim standardni, ale za¢ina se
o ném stale vice diskutovat. Nejsme tedy
jedini, kteri povazuji ESG za svou prioritu,
ale urcit€ je to u nas patrnéjsi nez u vétsiny
nasich konkurentti. Osobné povazuji ESG za
jeden z pilir svého plisobeni v CRESTYLu.

Pohybujete se v prostredi, které tvoii pre-
vazné muzi. Jak moc se do developerské-
ho byznysu vlivem éasu dostava zenska
energie?

Ja si nemyslim, Ze se ve stavebnictvi pohy-
buji prevazné muzi. Napriklad mezi mymi
zameéstnancije 51 % Zen a v naSem predsta-
venstvu je nékolik Zen. Osobné vnimam
CRESTYL jako kulturu ,powerful women®,
kde zZeny mohou prorazit stejné dobre
jako muzi. Zenska sila v nasi spolecnosti
je v prevaze a my to vitame. Vznika tak
rovnovaha, protoze Zeny a muzi maji jiny
pohled na véc. Vibec nepripoustim, ze by
byl development ¢isté muzska oblast.

né... A co tfreba gastronomie? Co podle Vas

do tohoto oboru pFfinasi muzi a co zeny?

To je velmi nebezpecna otazka (smich), na
kterou ale nemam jednoznacnou odpo-
véd. Znam spoustu fantastickych kucharek
i mnoho excelentnich kuchari. Myslim, ze
v tomto odvétvi se realizuji Zeny i muzi stej-
nou merou, aja tuto harmonii urcité vitam!

Dékujeme za rozhovor.

i S W

Dékujeme za poskytnuti prostor studiu
bulthaup Praha.

Soupe a 'Oignon Gratinée

Francouzska
cibulacka

podle Julie Childové

Suroviny

700 g nebo asi 5 hrnku zluté cibule
3 1zice masla

11Zice oleje

11zicka soli

1/4 |1zicky cukru

3 IZice mouky

2 litry hovéziho vyvaru

1/2 salku suchého bilého vina nebo vermutu
Pepr dle chuti

3 I1zice konaku

K podavani

12 az 16 platku bilého peciva
Olivovy olej nebo hovézi tuk
Strouzek ¢esneku

Nastrouhany Svycarsky syr nebo parmezan
Hovézi vyvar

12 salku hovézich kosti s masem
2 1Zi¢ky soli

2 mrkve

2 cibule

2 stonky Fapikatého celeru

Bylinky v pytliku &i platynku: 2 snitky tymianu,

bobkovy list, 6 snitek petrzelky, 2 neloupané
strouzky ¢esneku, 2 hiebicky

Volitelné: 2 mensi porky

foto: Ondrej Pycha

Zacnéte vyvarem. Maso a kosti zalejte studenou vodou asi 5 cm nad obsah hrnce

a dejte pomalu varit. Jakmile voda za¢ne probublavat, sbirejte z hladiny pénu, dokud
se neprestane tvorit. Vyvar nikdy nesmi prudce vrit, jinak se péna rozptyli a zakali
ho. Poté do hrnce pridejte ocisténou zeleninu a zbytek ingredienci, mizete dolit
trochou vody, aby bylo v§e ponorené. Stale sbirejte pénu, pokud je potreba, jinak
meéjte hrnec ¢astecné priklopeny poklickou. Vzdy nechejte mensi otvor na unikani
pary, jinak hrozi, zZe vyvar zkysne. Varte asi 4 az 5 hodin na velmi mirném plamenu,
tak, aby se jen obcas objevila osamocena bublina. Obcas vyvar zkontrolujte, seberte
pénu ¢i prebytecny tuk a dolejte vodu, aby byly suroviny stale ponorené. Jakmile
usoudite, Ze uz zadna dalsi chut z masa a zeleniny nevzejde, je hotovo. Scedte Cisty
vyvar a pokracujte pripravou cibulové polévky, nebo ho nechejte zcela vychladnout
bez poklicky:.

Nadrobno nakrajenou cibuli pomalu restujte na masle a oleji asi 15 minut. Pak teplotu
lehce zvyste a pridejte sul a cukr. Za castého michani opékejte dalsich 30 az 40 minut,
dokud cibule nebude mékka a zlatavé hnéda. Poté ji zapraste moukou, 8 minuty
promichavejte a sundejte z plamene. Ohrejte si pripraveny vyvar, dokud nebude
varit, a prilejte ho k cibuli. Pridejte vino, dochutte podle potreby a dejte na dalsich

30 az 40 minut s obéasnym zamichanim varit. Nakonec jesté jednou ochutnejte.

Pokud si polévku pripravujete predem, coz je uplné v poradku, nechejte ji radéji
vychladnout a poté znovu ohrejte. Tésné pred podavanim do ni primichejte

konak. Rozdélte ji do zapékacich polévkovych misek a na kazdou porci polozte
platek predem opeceného chleba, ktery by mél byt krasné suchy a zlatavy diky
potreni olivovym olejem nebo vyskvarenym tukem z hovéziho. Chleba posypejte
nastrouhanym syrem, zakapnéte olivovym olejem nebo maslem a dejte v§echny
porce zapéct asi na 20 minut do trouby. Nakonec muizete pouzit gril, aby syr a chleba
lehce zhnédly. Podavejte horké.

ROZHOVOR SE SIMONEM JOHNSONEM
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Coquilles St. Jacques a la Provencale

Gratinovane

Suroviny

1/3 salku zluté cibule nakrajené najemno

3 |zice masla

1 a 1/2 IZice Salotky nebo zelené cibulky nakrajené najemno
1 strouzek ¢esneku nasekany najemno

675 g hfebenatek

Sul a pepf

1 Salek mouky

1 1Zice olivového oleje

2/3 dalku suchého bilého vina (nebo o néco méné vermutu
a trocha vody)

1/2 bobkového listu

1/8 I1zicky tymianu

1/2 salku 30% smetany

1/4 salku nastrouhaného Svycarského syru

2 Izice masla na kostky

foto: Ondfej Pycha

Cibuli asi 5 minut restujte na 1zici masla, dokud nezesklovati, ale jesté neni
hnéda. Pridejte $alotku nebo zelenou cibulku a cesnek a opékejte dohro-
mady asi 1 minutu na mirném plamenu. Dejte stranou. Omyté hrebe-
natky osuste a nakr3jejte asi na ptulcentimetrové platky. Lehce je osolte,
opeprete a obalte v tenké vrstvé mouky. Poté je rychle osmahnéte

na 2 1zicich masla spolu s olivovym olejem, asi 2 minuty. Prilejte k nim
vino, bylinky a restovanou cibulku. Ve varte na mirném plamenu pod
poklickou asi 5 minut. Zkontrolujte, jestli tekutina lehce zhoustla, pripadné
jesté chvili povarte.

Dochutte a vytahnéte bobkovy list. Hfebenatky i s omackou premistéte do
pecici nadoby (muzete vyuzit i puvodni lastury a kazdému tak zapéct jeho
vlastni porci ve stylovém ,,nadobi®), zalijte smetanou, posypejte syrem

a a nahoru polozte kostky masla. Nyni muiizete v§e zapéct pod rozpalenym
grilem asi 3—4 minuty, nebo si v§e nechte pripravené a gratinujte az tésné
pred podavanim. Podavejte s dobre vychlazenym rizovym vinem nebo
suchym bilym vinem, idealné z Provence.

SAVE THE DATE:
Odpoledni relax v parku

JULY

21

T 25

Ctvrtky 21. ervence a 25. srpna 2022 budou patfit odpolednimu
aperitivu s zivou hudbou v parku DOCK. Vyuzijte skvélé prilezitosti
odpocinout si po praci a jen tak relaxovat s dobrym pitim a spolecnosti
pod Sirym nebem. Vice informaci budeme béhem léta zvérejniovat na
webovych strankach a socialnich sitich.

Zkolaudovali jsme budovu
DOCK IN FIVE

Posledni z péti kancelarskych budov DOCK umisténa blize

k Libenskému mostu je od 29. dubna 2022 zkolaudovana, takze
se do ni mohou st€hovat prvni z rad firem, které budou priblizné
21 500 m? kancelarskych ploch a obchodnich prostor vyuzivat.
Pata administrativni ¢ast svym stylem navazuje na predchozi
etapy celého DOCKu, autorem architektonického navrhu je
kancelar Schindler Seko architekti.

Jako prvniho najemce jsme od kvétna v DOCK IN FIVE
privitali spolecnost Mary Kay. Vérime, Ze si stejné jako ostatni
sobyvatelé“ cely areal DOCK vsichni jeji zaméstnanci okamzité
zamiluji. A my se tésime na dalsi sousedy, kteri se

k Mary Kay brzy pripoji.

Posezeni
v zeleni

Kde jinde travit v 1ét€ co nejvice casu nez na cerstvém
vzduchu. Po praci, o vikendu ¢i kdykoliv jindy budete mit
chut se mizete posadit do relaxacnich kresel v parku DOCK

a uzivat si jejich pohodlnosti na maximum. Doporucujeme

k ruce néco dobrého ke ¢teni, chlazeny napoj a co nejvice casu
na nicnedélani... Prejeme vam prijemny odpocinek.

Dockarald
Piterik

Pojd’te
na piknik

I letos jsou pro vas prichystané k zapujceni stylové piknikové deky
a kose, se kterymi si muzete uzit treba DOCKonaly brunch nebo
odpoledni ¢aj o paté v prijemném prostredi parku. Obcerstveni

si mzete obstarat vlastni, nebo si kos nechte naplnit v Kolkovné
nebo Light Roast Coffee jejich skvélymi dobrotami. Vybaveni

na piknik si mizete vyzvednout na recepci DOCK IN TWO

za vratnou zalohu 500 K¢.

AKTUALITY Z DOCKU
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VOZU BMW

BMW zintenziviuje svou expanzi v oblasti
elektromobility a v nasledujicich 10 letech
vypusti na silnice zhruba deset miliond
Cisté elektrickych vozu. Ocekava se,

Ze do roku 2030 bude nejméné polovinu
celosvétové prodavanych vozu BMW
pohanét vyhradné elektricky pohon.

Soucasti pohonu BMW eDrive jsou
tfi hlavni komponenty

1. ELEKTROMOTOR
BMW Group elektromotory vyviji a vyrabi vliastnimi silami a to
pouze za pouziti udrZitelné energie.

2. LITHIUM-IONTOVA BATERIE
Akumulator slouZzi jako zésobarna energie pro pohon. BMW
se ve vlastnim technologickém centru zabyva vyvojem bateri-
ovych ¢lankd a samotné baterie si také kompletuje.

3. INTELIGENTNI RIiZENi TOKU ENERGIE
Inteligentni systém rozhoduje o chovani pohon v riznych
jizdnich rezimech. Rozhoduje o intenzité rekuperace, u PHEV
model( také o strategii rozdéleni hnaci sily mezi spalovaci
motor a elektromotor.

Druhy elektrifikovanych pohont

1. MILD HYBRIDNI SYSTEM
Oproti plug-in hybridnimu systému ma mnohem slabsi elektric-
kou cast (obvykle 48V) se startér-generatorem, ktery je scho-
pen rekuperovat cast kinetické energie, a tu nasledné vyuzit
k pohonu. MHEV systém umozriuje béhem jizdy Castéji vypinat
motor (plachtit). Taktéz zarucuje vyrazné komfortné&jsi cinnost
systému Auto Start Stop. Spotfeba vozu je nizsi asi 0 10 %.
Tento systém se nachazi az na par vyjimek témer ve vsech
benzinovych i dieselovych modelech BMW.

2. PLUG-IN HYBRIDNi POHON
Kombinuje zazehovy motor s elektromotorem pro klasicky
pohon vozu. Elektricka ¢ast systému umoznuje rekuperovat
kinetickou energii a vyuzit ji pro pohon. Akumulator Ize dobijet
nejen spalovacim motorem, ale i z el. zasuvky a nasledné
absolvovat na ¢isté elektricky pohon desitky kilometr( (v zavis-
losti na modelu az 100 km).

- EKTRIFIKACE
A MIN|

Hlavni pfednosti:

e Bezemisni provoz jako elektromobil a dlouhy dojezd
s flexibilitou konvenéniho spalovaciho motoru

e Intenzivni zatah (el. motor dosahuje nejvyssiho
vykonu okamzité)

e Nizkd spotfeba paliva

*  Nezdvislé topeni a ventilace (kromé topeniv zimé
umozniuje i klimatizovani v 1été)

e Parkovani na modrych a fialovych zénach v Praze
zdarma a bezplatné uzivani tuzemskych dalnic

3. ELEKTRICKY POHON
Vozidlo pohdni vyhradné elektromotor (elektromotory)
zasobovany energii z baterie umisténé v podlaze vozu.
Elektromotor slouzi pfi zpomalovani a brzdéni jako generator.
Dojezd je krome jizdniho stylu FidiCe zavisly predevsim
na kapacité baterie.

Hlavni prednosti:

e Bezemisni provoz
e Intenzivni zatah

e Minimalni hlu€nost

* Nezavislé topeni a ventilace (na rozdil od ¢isté spalovaci-
ho motoru umoznuje kromeé topeni v zimé i klimatizovani
interiéru v lété)

e Parkovani na modrych a fialovych zénach v Praze zdarma
a bezplatné uzivani tuzemskych dalnic

Nabijeni
Doma, v zaméstnani i na cestach.

VSechny elektrifikované modely Ize dobijet z béZné elektrické sité.
Pro zkraceni ¢asd nabijeni nabizi BMW nabijeci stanice Wallbox

s nabijecim vykonem 7,4 kW az 22 kW. Vefejné dobijeci stanice ob-
vykle poskytuji vySSi nabijeci vykony, bézné 150 kW (vyjimecné az
350 kW). Pro snadné uzivani verejnych nabijecich stanic Ize vyuzit
dobijeci kartu BMW Charging umoZzfujici nabijet s jednou kartou

u riznych poskytovateld.

*  Standardni nabijeci kabel MODE 2 do domaci zasuvky (2,3 kW)
*  Flexibilni rychlonabijecka Flexible Fast Charger (az 11 kW)
BMW Wallbox (az 22 kW)

POHLEDEM

SPECIALISTY

-LEKTROMOBILITA

DRODUKTOVEHO

FILIPA URBANA
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Elektrifikace je jiz nyni
velké téma a osobneé si ‘
myslim, Ze béhem nasle- gg,ggggggn

dujicich par let bude jesté
vétsi. Emise je potreba
snizovat a prodej aut je
zpusob, jak to ovlivnit
(ne vSak vyresit). Pojdme
se trochu podivat na to,
co se viastné déje.

V nastupu elektromobility se da trochu spatfit podobnost s pficho-
dem dieselovych motor( do cestovnich vozidel nékdy v sedmdesa-
tych letech. Taktéz se zddlo nemyslitelné, Ze by se toto palivo né-
jak masivné rozsitfilo mezi bézné spotrebitele. Dieselovy motor byl
do té doby pouzivany pfevazné v primyslovych strojicich a v téch
par osobnich vozech, kde se objevoval, byl kultivovany pfesné jako
v tom zemédeélském stroji. Dokonce jeSté pred par lety byly naftové
motory hlu¢né, vulgarni a bez filtru pevnych ¢astic velmi neekologic-
ké. Pravda, spotfebu mély legendarné nizkou. Podivejme se ale, na
jaké Urovni jsou dieselové motory dnes. Krasny pfiklad je oblibend
motorizace s oznacenim 30d, kterd se objevuje v mnoha soucas-
nych modelech BMW. Pomér dynamiky (na stovce je s nim viiz do
55, coz je hodnota nejlepsich sportovnich voz( jesté pred par lety...),
spotfeby do 6 | na 100 km a pfikladné kultivovanosti je Gctyhodny
inZzenyrsky vysledek a dikaz, jak jde vyvoj milovymi kroky dopredu!

Pro¢ toto pfirovnani? Naprosto cilené. Stejnym vyvojem prochazi
soutasné elektromobily! ,Elektromobil nikam nedojede, a jesté ho
musim 2 dny nabijet kabelem hozenym z okna pfes ulici" se jiZ sta-
va spise mytem, kterého rad vyuzije nékdo do internetové diskuse.
Realita je (m&Ze byt) jind a s nadsdazkou se da fict, Ze elektricky po-
hon je vhodny pro mnohem vétsi pocet uzivatel, nez by se mohlo
zdat. Redlny provoz jako jizda do zameéstnani, na chalupu, na na-
kup, do skolky, na schlizku... Primérny Evropan ujede dle statistik
denné asi 35 km, na to mu kapacita akumulatoru dnesnich elekt-
romobill bohaté staci. Jasné, vzdy tam bude hrdt roli faktor ,co by
kdyby" — ,Co kdyz pojedu do Chorvatska?", ,Co kdyZz nebudu mit
kde nabit?"... Ale diky neustdlému vyvoji vdech komponentd elektro-
mobilu, ktery si BMW provadi samo, se stale zlepSuje jejich Gcinnost
a zaroven moznosti nabijeni. DneSni elektromobily dokazi ujet na
jedno nabiti klidné 500-600 km a diky rychlonabijecim stanicim se
na dlouhych cestdch béhem pauzy na obcerstveni da dobit béhem
30 min. | dlouhé cesty se tak stavaji komfortnéjSimi, protoZe odpa-
da strach z kratkého dojezdu. A pak se dostaneme do meésta, kde
dava elektromobilita nejvetsi smysl, a upfimné, pokud by v budouc-
nu vsechny vozy v zastaveénych oblastech aspon ¢astetné prepnuly
na elektricky pohon, nevidim v tom jediny problém.

Jak si spravné vybrat viz
s elektrickym pohonem?

Kromé cisté elektrického pohonu mdZeme zvolit i variantu plug-in
hybridu, ktery kombinuje spalovaci motor s elektrickym. Diky dlou-
holetému vyvaji se dnesni plug-in hybridy dostaly na dojezd klidné
100 km Cisté na elektfinu, coz by pro bézné denni jezdéni mélo bo-
haté stacit. A kdyz je potfeba jet delSi cestu nebo nemam moznost
vz nabijet, pokracuji bez starosti v jizdé dal na spalovaci motor.
Navic se baterie, stejné jako u Cisté elektrického vozu, nabiji i pfi
jizdé, a to rekuperaci nebo pfimo spalovacim motorem. MiZete si
tak vz nabit po cesté a ve mésté pokracovat ¢isté na elektfinu, bez
emisi, a jesSté zaparkujete kdekoliv zdarma.

Pri pofizenivozu s Cisté elektrickym pohonem, napt. BMW i4, je dobré
mit spravny ,mindset". Pokud mam pochybnosti, neni nic snazsiho
nez si vz vyzkouset. Jeho technologie jsou natolik presvédcivé, ze
to vlastné viechno zacne ddavat smysl. Jezdite klidné 2-3 dny bez
nutnosti nabijet, nebo si kazdou noc vz nabijete ,do zasoby" pro
pfipadné neocekavané vylety. No a na pIné nabiti ujedete bez problé-
m0 500 km bez vyraznéjsiho snazeni. Diky vykonu az 400 kW, ktery
je k dispozici okamzité po sesSlapnuti plynu, nebudete jiz nikdy mit
strach, Ze nékoho nestihnete predjet.
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Léto bez vody
jako by nebylo

V DOCKu mame prirodni vodni plochu na dosah ruky, tak

si ji pojdme nalezité uzit. Pohled na hladinu je bezpochyby
uklidniujici po cely rok, ale béhem teplych letnich mésicti nas
chladivé a trpytici se vinky lakaji prece jenom vice. Kromé
toho, ze bychom se hlavné béhem prazdnin nejradéji porad
koupali, se da voda vyuZit i ke sportu a spousté dalSich aktivit.
Které si muzete vyzkouset primo v DOCKu?

Text redakce
Foto DOCK Marina Club

Veslovani pro dospélée

Laka vas sport v blizkosti vody, pri kterém
se ale nemusite namocit? Pak je pro vas
idealni veslovani. Pridejte se k nam a po-
znejte radost z jizdy, kdyz vase lod hladce
rozrazi vodni hladinu, zatimco se kocha-
te pohledem na zelené brehy i prazska
panoramata. Pro novacky i pokrocilé radi
pripravime individualni tréninky, vitame
i skupiny pratel ¢i firemni tymy.

Jachting pro déti i dospéle

Kdo se nékdy nechtél plavit po morich jako
kapitan lodi pod mohutnymi plachtami

s vétrem o zavod? Inu, ocean to sice neni,

ale i klidna ceska reka umi nabidnout skvélé
podminky pro jachting. Zajemce z rad déti

i dospélych nauc¢ime béhem specializovaného
tréninkového programu vse potrebné, aby se
poté mohli plachténi sami vénovat. Pripraveni
jsme vsak také na pokrocilejsi studenty, kteri
se chtéji v tomto krasném sportu zlepsovat.

Kotveni

Mate vlastni lod nebo o jejim porizeni
uvazujete a premyslite, kde ji kotvit?
Primo na dvorku to bude idealni! Pokud
se stanete clenem naseho klubu, stani

a kotveni motorovych ¢lunu a plachetnic
pro vas bude zdarma. Kromé toho se
muzZeme postarat také o jejich myti, servis,
spusténi na vodu nebo zazimovani —
nabizime vsak také

kotveni i pres zimu.

SPORT

Pfiméstske tabory

Travit 1éto u vody - to je, o€ tu bézi! Pro vsechny déti skolniho
véku pripravujeme kazdy rok aktivni priméstské tabory, pri
kterych se nauci napriklad plachtit, veslovat nebo jezdit na
paddleboardu. Samozrejmosti jsou také zaklady bezpecného
chovani u vody. Nevadi, ani kdyz pr$i: zasoby spolecenskych
her mame dostatecné.

A
Pujcovna vodnich sportu

Pohoda na Vltavé — tak se da jednoduse popsat
zazitek, ktery vas ceka, pokud si v nasi mariné
béhem léta zapujcite kajak, paddleboard

nebo treba lehky veslarsky skif. Muzete si

tak vychutnat podvecerni romantiku ve

dvou, poradny trénink nebo klidné rodinné
odpoledne primo na vode.

My v DOCK Marina Clubu milujeme prirodu, vodu a sport... A chceme, abyste si vSe-
mozné aktivity, které naplnuji zdravy Zivotni styl a prospivaji fyzické i psychické kondici,
mohli uzivat také. Proto budeme moc radi, kdyz se (nejen) béhem léta zastavite u naseho
brehu! Letos navazujeme na uspésnou minulou sezénu zazitky spojenymi predevsim

s veslovanim a jachtingem. K priméstskym taborim pro déti nové zarazujeme tréninky
na kajacich, které jsou pokazdé velmi oblibené. Vérime, Ze pro dosp€lé bude nejvétsim ta-
hakem veslovani na modernich skifech Liteboat, které jsou rychlé, zaroven vsak bezpecné
a zabavné. Radi také privitame majitele motorovych jachet a ¢lunu, kteri jisté oceni hezké
a kvalitni kotveni v blizkosti centra Prahy. Pokud radi sportujete jen tak, bez trenéra, pak
je tu pro vas pujcovna vodnich sportu, ktera funguje kazdé odpoledne od kvétna do zari.

Budeme se tésit na vasi navstévu!
Frantisek Bauer — manazer DOCK Marina Club

Klub pro vSechny, kdo si nedokazou
predstavit Zivot na suchu.

Moderni pristavisté Skola veslovani

L4 )4

Pljéovna vodnich sporti Pfiméstské tabory

Skola jachtingu

Za kvalitu sluZeb ruéi tgm profesionaltli z Yacht Clubu CERE, ktefi védi, - e ,i' {2

jak se postarat o vasi lod’ i jak vychovat Gspésného sportovniho = —__

reprezentanta. ‘ -‘uj =
. - T —

- -y -
Vice informaci na www.dock.cz & ,,,f_J":._

nebo na telefonu +420 605 815 688
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Text redakce
Foto archiv

Bez té si 1éto dokaZe predstavit malokdo. A nemu"éﬁ_
jit hned o dvoumetrovy taborak, i kompaktni gril

na terase, pfedzahradce nebo i v parkn zvladne to
dalezité — totiz pripravit nam kus masa, zeleniny nebo
jiné dobroty na pfimém Zaru pod Sirym nebem. At uz
jste steakovi, hermelinovi nebo kukufiCni, s Sikovaymi
designovymi pomocniky vam grilovani pujde jesté 1épe

od ruky.

Tradicni grilovani se neobejde bez kousku
hovéziho - at uz ve forme flakoty, nebo mletych
bochanku do burgeru. Zkuste se porozhlédnout
po mase japonského plemene Wagyu, jehoz
jemné tukové mramorovani doda v§em pokrmum
naprosto jedinecnou chut.

Zeleniné pecené na ohni se da malokdy odolat.
Namisto tradi¢nich brambor nebo cukety zkuste
tentokrat na rost hodit predem poduseny artycok.

Jeho opecené okvétni listky (ano, opravdu)
namacené do domaci aioli jsou opravdova lahudka.

Kromé dvou predchozich jmenovanych ingredienci
milujeme ogrilovany také syr. Ackoliv rozpustény
hermelin s ¢erstvou bagetou ma jisté néco do sebe,
tentokrat bychom sahli po slaném, kfupavém

a vrzajicim halloumi. Tato puvodem kyperska
delikatesa se hodi ke kazdému salatu, kterému
doda — kromé bilkovin — ten spravny Smrnc.

Drevéné podnosy House
Doctor Parat, 2 ks

2890Ke

www.vemzu.cz

Drevéné doplnky pfinaseji do interi-
éru nadech luxusu, zarover pusobi
prakticky a odolné. S tou spravnou

pE&ci navic vydrzi naveéky.

Servirovaci nacini na salat
House Doctor Grabi, 2 ks

Cena na dotaz

www.housedoctor.com

Nechte své hosty, aby si sami
poslouzili vaSim vytecnym salatem
diky uzite€nym a skvéle vypadajicim
salatovym nabérackam z teakového
dreva. Tmavé hnéda barva doda va-
§emu prostfenému stolu prirozeny
nadech rustikalna.

Servirovaci vidlicka House Doctor Style
Cena na dotaz

www.housedoctor.com

Pokud jste tak jesté neucinili, zaved'te do svého kalendare pravidelné vikendo-
vé brunche. Néco mezi snidani a obédem, brunch je perfektni prilezitosti

v klidu si vychutnat volné dopoledne se skvélym jidlem i spole¢nosti. Aby vam
chutnalo jesté |épe, dejte si zalezet i na servirovani — tfeba se stylovou nerezo-
vou servirovaci vidlickou.

Ohnisté na drevo z cortenové oceli 125 cm Eva Solo
cca 25 364 Ké

www.evasolo.com

Diky zdroji pfirozeného tepla se sezona venkovniho posezeni razem prodlouzi jak

Grilovaci nacini Eva Solo, 2 ks
1495 Ke

Lopata na pizzu 32 cm Eva Solo
1495 Ke

www.ifantazie.cz

S témi spravnymi dopliky je grilovani hracka. Bez odolné nabéracky a pinzety
by to ani neslo, lopata na pizzu je pak pfijemna vychytavka. Jeji nerezova plo-
cha bez problému vklouzne pod tésto a dostatecné dlouha nasada zustava

i pfi peceni chladna.

Cerna bavinéna zastéra
s kozenymi detaily Eva Solo

2 539 Ke

www.bonami.cz

Zastéra uz zachranila nejeden out-
fit — a tahle navic vyborné vypada

i sama o sobé! Diky prostorné kap-
se a popruhu je prakticka, snadno ji
vyperete ajisté se tak stane vasim
nepostradatelnym grilovacim
pomocnikem.

Slaméné podlozky
Nicolas Vahé Acain, 2 ks

na jafe, tak i na podzim. Zvuky praskajiciho dreva a viiné koufe jsou navic zvlastné 224 Ke

uklidnujici a vytvareji dojem sounalezitosti — idealni pro dlouhé vecery plné povidani,

www.bellarose.cz

dobrého jidla a piti. Elegantni seversky design pak nejlépe vynikne jako solitér v jedno-

duchém prostredi.

Pohledné i praktické — takové jsou podlozky pod hrnec nebo treba
pod servirovaci nadobi z morské travy, ktera do vasi kuchyné prine-

se sve&Zi pobrezni vanek v jakémkoliv roénim obdobi.

Servirovaci tac 36,5 cm Menu Balcony
cca2410Ke

www.finnishdesignshop.com

Designovy kousek z dilny navrharského dua Krgyer-Seetter-
Lassen je poctou jednoduchym liniim 50. let a bude zdobit jak po-
hos&téni pro navstévy, tak prostieny stul k snidani. Chladnou ocel
zjemnuji ratanoveé Gchytky, diky kterym se tac i pohodiné prenasi.

BYDLENI
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Vyrazte v 1été do Divadla pod Palmovkou

Prijdte se v teplych cervnovych vecerech zchladit do klimati-
zovaného hledisté divadla. Zizen zaZenete v divadelni kavarné
a tésit se muzete na oblibené Zitkovské bohyné, Noru, Pust-
te Donnu k maturité, Zkroceni zlé Zeny nebo Encyklopedii
akcniho filmu. 27. kvétna ubéhlo 80 let od spachani atentatu
na Heydricha. Uspésnou diverzni akci vysadkaru Operace
Anthropoid a osudy rodin, které vysadkarium pomohly a byly
za to odsouzeni k smrti, pfipomina cenami ovéncena jedi-
necna inscenace 294 statecnych. Prijdte si hrdinsky pribéh
odehravajici se primo v Libni pripomenout 15. ¢ervna.

Dorazte také na novinku Divadla pod Palmovkou - ojedinélé
predstaveni romeo&julie2022 na zcela soucasné téma zivota
v socialnich sitich a jejich divéryhodnosti. Inscenace vznika
v ramcievropského projektu Face to Faith, do kterého je
Divadlo pod Palmovkou jako jediné ¢eské divadlo zapojeno.
V inscenaci romeo&julie2022 uvidite Terezu Dockalovou,
Adama Vaculu, Tomase Dianisku a ¢erstvou drzitelku Ceského

Chcete pri¢ichnout k divadelnimu remeslu? Pod Palmovkou
budete mit v srpnu jedine¢nou §anci. Je pro vas opét pripra-
vena Letni herecka skola. Hodit se mizou i zaklady herectvi,
mluvy, hereckého jednani, pohybu a prace s hlasem. Vinten-
zivnim letnim kurzu vedeném herci ze souboru Divadla pod
Palmovkou a profesionaly z oboru ziskate bohaté zkuSenosti
pouzitelné ve vSech oblastech vaseho zivota. Osvojte si herec-
ké praktiky, které vam pomohou v kazdodennich situacich.
Letni herecka skola bude probihat v zazemi Divadla pod
Palmovkou, kam se bézny divak nedostane. Absolventi zis-
kaji certifikat a budou moci predstavit vysledek své prace na
zavérecné prezentaci/predstaveni. Cena kurzu je 3 900 K¢ a
Ucastnit se mohou vsichni ve véku od 15 do 99 let. Kurz bude
probihat od pondéli do soboty vZzdy ve dvou blocich: 10-138 h
a 14-17 h. Vsichni se uz tési na vidénou.

Sledujte www.podpalmovkou.cz.

Neobycejné knihy
pro neobycCejné
Ctenare

Takové je motto nakladatelstvi Jan Melvil Publishing, kte-
ré kazdoroCné na Cesky trh prinasi ty nejzajimavéjsi tituly
plné novych témat a velkych mySlenek. VyuZijte letoSni
1éto k praci na sobé samych, procviéte si mozek a ponorte
se do literatury obohacujici kvalitu vlastniho Zivota. Proto-

ze kdy jindy, kdyZ ne ted?

www.melvil.cz

1

€

Iva Pavlu Gajdosikovou.

Respect Festival

18.-19. 6. 2022
Rohansky ostrov

Hudebni festival Respect propojuje
toleranci, kulturni rozmanitost a mu-
ziku, ktera posluchace nejen potési,
ale také jim umozni objevovat nové
svéty. Soucasti akce bude také bohaty
détsky program, zaujmou i vytvarné
instalace, nabidka jidel z celého svéta
¢i prezentace neziskovych organiza-
ci. Nenechte si ujit originalni a silné
zazitky, které jinde u nas nenajdete.

www.rachot.cz/respect-festival

Historie
libenniského
pEistava

UZ]JEN DO 30. CERVNA!
Zastavte se v parku DOCK a pro-

jdéte se historii mista, kde Zijeme
a pracujeme.

Letni Skola déjin
uméni

26.7.-30.7.2022
Veletrzni palac

Letni §kola déjin umeéni ve sbirko-
vych expozicich Narodni galerie
Praha vas provede proménami umeé-
ninapric staletimi v intenzivnim pé-
tidennim kurzu. Seznamite se nejen
s originaly umeéleckych dél od stre-
dovéku do 20. stoleti, ale i s plisobi-
vou architekturou byvalého klastera
a dalsich tri palacli, v nichz NGP vy-
stavuje vytvarna dila. Prednaset bu-
dou historicky a historikové umeéni
a edukatorky a edukatori NGP.

www.ngprague.cz

Ondfej Havelka
a jeho Melody
Makers

2.9.2022
Letni scéna Musea Kampa

Neopakovatelnou atmosféru 20. a 30.
let zazijete na zarijové koncertni show,
jejiz stylizace sleduje ve vSech detai-
lech typické dobové zptisoby, pocina-
je kostymy a Gesy interpretl a cel-
kovou rezii predstaveni konce. Pestry
repertoar zahrnuje atraktivni ceské
iamerické skladby Sirokého zanrové-
ho spektra od hollywoodskych muzi-
kala az po vrcholna ¢isla swingovych
big-band.

www.letniscenamuseakampa.cz

vas zveme

Vice na www.dock.cz

VA[;} J Y

BIBLE VAGINY f®= ==

@il s “»'Miw‘a_'
prinodce !tE‘ i apee
poi®?

Bible vaginy
Prtvodce zivotem
s vulvou a pochvou bez

mytt a predsudkt

Jen Gunterova

Vybavena desetiletimi gynekologic-
ké praxe vyrazi Jen Gunterova do
boje s neinformovanosti, prezitymi
stereotypy, studem a tabuizovanim
témat, ktera se zenskych pohlav-
nich organu tykaji. Vysvétluje, ze
vinu na tom nese nejen historicka
marginalizace Zen, ale i média, far-
maceuticky a kosmeticky prumysl,
pseudovédecké ,poznatky®, Sarlata-
ni a celebrity usilujici o zviditelnéni
a zisk.

Tato spasna kniha odpovédi na malé
i velké otazky je plna porozumeéni,
zkusenosti, humoru, laskavosti a ze-
jmeéna vysoké erudice. UZ nemusite
hledat na internetu, ptat se kama-
radek ¢i zkousSet babské rady. Bible
vaginy se stane vasim spolehlivym
domacim zdrojem informaci: o ana-
tomii, reproduk¢énim zdravi, men-
struacnich pomuckach, hygiené, an-
tikoncepci, hormonech, HPV viru,
onemocnénich, menopauze, sexu...
A v neposledni radé i o tom, jak to
vie probrat se svym lékarem.
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ETYRI TISICE TYOND

Cty¥i tisice tydna
Time management
pro smrtelniky

Oliver Burkeman

Cim produktivnéjsi zvladnete byt,
tim hur pro vas! Udélejte vSechno,
co po vas ostatni chtéji, abudou toho
po vas chtit o to vic! Zivot ale nastés-
ti nemusi vypadat jako nekonecné
¢ekani na vytouzeny klid. Na svété
pobudeme sotva Ctyfri tisice tydnu.
Musime toho v nich stihnout spous-
tu a vSechno zaraz: Vyresit dalsi po-
hromu v praci. Najit si lepsi praci.
Uzit si kratky cas s détmi, a pritom
toho kolem nich tolik obstarat. Pra-
videlné sportovat. Hodné ¢ist. Cho-
dit brzo spat... Rikate si, Ze to prosté
nejde zkombinovat? Mate pravdu!

Oliver Burkeman vas odnaucéi vyhli-
Zet vysnény dostatek casu a ukaze
vam, jak zazivat radost i ve dnech,
kdy se na vas vSechno sype. Jeho
kniha je plna originalnich postrehu
z klasické literatury i psychologic-
kych vyzkumu. A predevsim ji na-
psal s pochopenim pro smrtelniky,
kteri se snazi smifit s tim, Ze nemu-
zou stihnout v§echno.
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Bystfejsi mozek
Jak zlepSit jeho vykon
v kazdém véku

Sanjay Gupta

Zahodte predstavu, zZe stari znamena

zpravy! Mozek si muzeme zlepSovat
v kazdém véku: posilovat neuronové
sité, stimulovat rist novych mozko-
vych bunék i odvracet degenerativni
onemocnéni. Sanjay Gupta vyvraci
myty o starnuti a dokazuje, zZe vét-
§i vliv nez geny ma na osud mozku
nas zivotni styl. Na onemocnéni si
zakladame desitky let pred prvnimi
priznaky poruch, a proto je zasadni
pecovat o mozek pomoci kazdoden-
nich navyka uz od mladi.

Gupta pristupné vysvétluje fasci-
nujici schopnosti mozku i mozné
projevy patologii. Doporucuje pro
mozek nejlepsi dietu a cvicebni re-
Zim, zkouma vyznam spolecenské-
ho Zivota, spanku, odpocinku ¢i hra-
ni videoher. Zjistuje, co se muzeme
naucit od ,supermozku®, kterym se
blizi devadesatka a nejevi znamky
zpomaleni, nebo zda jsou doplniky
stravy a vitaminy skute¢né prinosné.
Zavér knihy vénuje Alzheimerové
chorobé, pricemz pacientiim i jejich
blizkym nabizi konkrétni navody
pro ruzné faze nemoci.

Sledujte
Facebook

KNIZNI TIPY




Najdi
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Léto je jako stvofené pro aktivni radovanky u vody, na zahradé nebo htisti.
A7 bude potfeba naderpat nové sily a trochu si odpodinout tfeba na dece se
sva¢inou nebo nanukem, mutze se hodit néco na zahtati mozkovych zavita!

I kdyz vypadaji na prvni pohled oba obrazky stejné, na jednom z nich si zata-
dil tiskatsky Sotek. NajdeS§ vSech deset rozdila?
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Dame jidlo slavi 10 let!

Kde: Park DOCK na adrese 7
Boudnikova 3, Praha 8

Kdy: Ctvrtek 9. Cervna 2022
od15hdo2lh

Kulaté narozeniny si zaslouzi poradnou porci zabavy, souhlasite?
Tak si prijdte spolecné s nami vychutnat festivalove odpoledne
do parku DOCK. Cekat na vas bude skvélé jidlo a piti, nejlepsi DJ,
kolo Stésti nebo treba zapujcCeni paddleboardu zdarma.

Zveme vsechny z kancelarskych budov DOCK!

Partneri:
MARINA




STAHNETE S DOCK ceesrn
APLIKACI DOCK

¥ 12:00

NASKENUJTE
QR KOD

A STAHNETE SI
APLIKACI
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VASTM MOBILEM BUDETE MOCI:

« Otevirat turnikety a dvere mobilem
misto plastové karty

« Poslat navstévam pozvanku s OR kddem

« |hned obdrzet notifikaci, jakmile
host dorazi

« Sdilet parkovacti sténi v rédmei firmy I
« Dostavat upozornéni, co se v aredlu deje E

« VyuzZivat akéni nabidky a slevy
z okolnich podnikd

# Download on the
« Mit v8echny informace o budové & Appstore

a aredlu na jednom miste GETITON
" Google Play

PROC POUZIVAT MOBIL MISTO VSTUPNT KARTY?

S Jeb

—

JE RYCHLEJST JE BEZPECNEJST  JE ECO-FRIENDLY JE SNADNEJSI JE ViC cool
Nemusite mobil Telefon si hlidate Pro¢ nosit kus Casto tépete, V telefonu mdzZete
ani odemykat. mnohem peclivéji plastu, kdyz stejné kde mate kartu? mit vasi platebni
Jen priloZite ke neZz obycejnou funkce mate Mobil po kapséach kartu. Pridejte k ni
CteCce a jdete. vstupni kartu. v mobilu? hledat nemusite. i tu od prace!

STA/HNETE/SI ZDARMA APLIKACI A UZIJTE Sl
PREMIOVE FUNKCE V AREALU DOCK
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